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CARDAPIO: MATERNAL | - TURNO PARCIAL
OUTUBRO DE 2026 (30% NND)

(Idade: De 2 anos até 2 anos 11 meses e 29 dias)

CORTE CORRETO DAS FRUTAS:

Abacaxi, Banana, Mamao, Manga e Meldo, Morango: Picar.
Bergamota: Descascar, em gomos. Cuidado com as sementes.
Laranja: Picar, sem casca, sem sementes e sem bagaco.
Macga: Picar, sem casca e sem sementes

OFERTA DO CARDARIO:

Turno Manha

Café da Manha = Leite
Lanche da Manha = Fruta
Almocgo = Refei¢do salgada

ATENGAO:

Turno Tarde

Lanche da Tarde = Fruta
Almoco = Refeicdo salgada
Café da Tarde = Leite

- OBRIGATORIO DEIXAR O FEIJAO EM DEMOLHO POR, NO MINIMO, 24 HORAS;
e E PROIBIDO OFERECER SUCOS;
¢ OFERECER OS ALIMENTOS SEPARADOS NO PRATO;
e NAO OFERECER MAMADEIRA, REALIZAR A TRANSICAO PARA CANECA;
¢ CONFORME ACORDADO COM AS MERENDEIRAS: “LEITE” PODERA SER LEITE PURO, LEITE COM

CACAU, LEITE COM AVEIA OU VITAMINA DE FRUTA, PODE ADICIONAR ACUCAR;
* AS QUANTIDADES PREVISTA NESTE CARDAPIO ATENDEM AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS

RECOMENDADAS PARA O PUBLICO-ALVO, SENDO PERMITIDO O CONSUMO DE PORGOES

ADICIONAIS, CONFORME DEMANDA E DISPONIBILIDADE;
¢ OBSERVAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA ALUNO.

CARDAPIO MES DA CRIANCA:
- Galinh3o: Peito de frango desfiado com molho vermelho no pao de leite (mini dog).
- Suco de Uva (excecdo exclusiva neste cardapio)
-> Panqueca do Hulk = Panqueca de Couve

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

VCT: 349kcal Calcio: 219mg

VCT: 308kcal

Cdlcio: 219mg

VCT: 350kcal  Calcio: 218mg

VCT: 312kcal Cailcio: 207mg

VCT: 329kcal

Cdlcio: 211mg

Prot: 12g Ferro: 1,4mg | Prot: 13g Ferro: 1,4mg | Prot: 17g Ferro: 2,2mg | Prot: 13g Ferro: 1,5mg | Prot: 13g Ferro: 1,5mg
Lip.: 99 VitA: 97mcg Lip.: 10g VitA: 161mcg Lip.: 11g VitA: 109mcg Lip.: 10g VitA: 95mcg Lip.: 10g VitA: 136mcg
Carb.: 58g VitC: 37mg Carb.: 44g VitC: 40mg Carb.: 46g VitC: 19mg Carb.: 45g VitC: 42mg Carb.: 49g VitC: 9mg
VCT: 340kcal Cadlcio: 214mg | VCT: 315kcal  Calcio: 209mg | VCT: 330kcal Cdlcio: 213mg | VCT: 310kcal  Cdlcio: 224mg | VCT: 340kcal Cadlcio: 214mg
Prot: 12g Ferro: 1,5mg | Prot: 12g Ferro: 1,5mg | Prot: 13g Ferro: 1,6mg | Prot: 13g Ferro: 1,5mg | Prot: 16g Ferro: 1,8mg
Lip.: 99 VitA: 10Imeg Lip.: 10g VitA: 95mcg Lip.: 11g VitA: 116mcg Lip.: 10g VitA: 195meg Lip.: 12g WVitA: 112mcg
Carb.: 569 VitC: 25mg Carb.: 46g VitC: 19mg Carb.: 479 VitC: 10mg Carb.: 459 Vit C: 45mg Carb.: 489 Vit C: 35mg
VCT: 355kcal  Cadlcio: 221mg | VCT: 323kcal Calcio: 218mg | VCT: 335kcal  Cdlcio: 209mg | VCT: 305kcal  Cadlcio: 266mg | VCT: 340kcal  Cadlcio: 200mg
Prot: 12g Ferro: 1,5mg | Prot: 12g Ferro: 1,4mg | Prot: 14g Ferro: 1,8mg | Prot: 13g Ferro: 1,4mg | Prot: 12g Ferro: 1,4mg
Lip.: 10g VitA: 144mcg Lip.: 10g VitA: 229mcg Lip.: 11g VitA: 164mcg Lip.: 10g VitA: 100mcg Lip.: 10g VitA: 125meg
Carb.: 579 VitC: 34mg Carb.: 48g Vit C: 69mg Carb.: 469 VitC: 18mg Carb.: 44g Vit C: 42mg Carb.: 54g VitC: 6mg
VCT: 350kcal  Calcio: 193mg | VCT: 300kcal Calcio: 180mg | VCT: 360kcal  Calcio: 213mg | VCT: 330kcal Cailcio: 183mg | VCT: 290kcal  Calcio: 178mg
Prot: 14g Ferro: 1,8mg | Prot: 12g Ferro: 1,5mg | Prot: 169 Ferro: 2,8mg | Prot: 159 Ferro: 2,0mg | Prot: 11g Ferro: 1,3mg
Lip.: 10g VitA: 9mcg Lip.: 8g VitA: 146mag Lip.: 10g VitA: 242meg Lip.: 11g VitA: 103meag Lip.: 99 VitA: 112meg
Carb.: 57g VitC: 38mg Carb.: 469 VitC: 13mg Carb.: 54g VitC: 29mg Carb.: 44g VitC: 48mg Carb.: 42g VitC: 40mg

Elaborado pela Responsavel Técnica do PNAE (NAE/SMEd) - Nutricionista Suelen Xavier Dias CRN2 10199D
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OUTUBRO -2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Y copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P

% Col S-Batata

% Col S- Beterraba
% Col S- Chuchu

% unid.- Ovo cozido
Y unid.- Laranja

% copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
1 Col S- Frango
1 Col S- Brocolis

Y% copo- Leite

2 Col S- Massa ¢/ molho
1 Col S- Feijao P

1 Col S- Carne

% Col S- Chuchu

% unid.- Ovo Cozido

% copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
1 Col S- Frango

% Col S- Alface

% Col S- Beterraba
15 Col S- Tomate

Y copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P

1 Col S- Carne c/Repolho
1 Col S- Alface

1 Col S- Brocolis

1% Col S- Tomate

¥ copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P

¥ Pd.- Omelete ao forno
(Cenoura, Couve e
Couve-flor)

Y4 unid.- Laranja

¥ copo- Leite

1 un- Galinhdo
¥ copo- Suco de Uva

Y copo- Leite

2 Col S- Massa ¢/ molho
2 Col S- Feijdo P

1 Col S- Carne

1 Col S- Couve-flor

¥ copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P

1 Col S- Frango c/ Batata
% Col S- Alface

1 Col S- Tomate

¥ copo- Leite

2 unid.- Panqueca de
Couve com Carne Moida
(DO HULK)

% Col S- Cenoura c/Ovo
5 unid- Morango

1% copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
% Col S- Beterraba
% Col S- Chuchu
% unid. Ovo cozido
Y4 unid.- Laranja

¥ copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
1 Col S- Carne

15 Col S- Alface

1 Col S- Beterraba
1 Col S- Tomate

¥ copo- Leite

2 Col S- Massa ¢/ molho
1 Col S- Feijao P

1 Col S- Frango

% Col S- Repolho

¥ copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
1 Col S- Carne

15 Col S- Alface

1 Col S- Brocolis
% Col S- Tomate

1% copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P

1 Col S- Frango ¢/Chuchu
1% Col S- Batata

% unid. Ovo cozido

¥ copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P

% Col S- Batata

% Col S- Beterraba
% unid.- Ovo cozido
Y4 unid.- Laranja

¥4 copo- Leite

1 Col S- Arroz
1 Col S- Feijdo P
1 Col S- Carne
1 Col S- Brécolis
% Col S- Tomate

4 copo- Leite

2 Col S- Massa ¢/ molho
2 Col S- Feijao P

1 Col S- Frango
c/Cenoura

% Col S- Alface

1 Col S- Brdcolis

1 Col S- Tomate

¥ copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijdo P

1 Col S- Carne ¢/
Repolho

1 Col S- Alface

% Col S- Batata

% unid. Ovo cozido

¥ copo- Leite

1 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
1 Col S- Frango

¥ Col S- Repolho
% Col S- Beterraba
% Col S- Tomate

Elaborado pela Responsavel Técnica do PNAE (NAE/SMEd) - Nutricionista Suelen Xavier Dias CRN2 10199D




