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(Idade: De 6 meses até 11 meses e 29 dias)

Bebés menores de 6 meses devem receber SOMENTE Leite Materno ou Férmula Infantil n°1.
A partir dos 6 meses ofertar Férmula Infantil n°2/Leite Materno ou Leite em Pé/Leite UHT.

E importante consultar a familia para saber qual leite a crianga esta recebendo em casa.

A partir dos 6 meses completos (com a idade corrigida para os prematuros) e quando apresentar TODOS os sinais de
prontiddo podemos iniciar a Introducdo Alimentar.
Apods dos 9 meses podem receber preparagdes, no entanto, na escola ndo é possivel diferenciar o atendimento por
faixa etdria dentro da mesma turma, assim, até que passem para a turma de Bergario Il seguirdo recebendo somente
alimentos in natura, sem qualquer prejuizo nutricional.

CONSISTENCIA DOS ALIMENTOS CONFORME A IDADE:

6 meses: carnes bem desfiadas, alimentos bem amassados, raspados e picados.
7 a 8 meses: carnes desfiadas, alimentos levemente amassados e picados.
9 a 11 meses: carnes desfiadas e demais alimentos cortados e picados.

CORTE CORRETO DAS FRUTAS:

Abacaxi, Banana, Mamao, Manga e Meldo, Morango: Amassar.
Laranja: Picar em gomos pequenos, sem casca, sem sementes e sem bagaco.
Maga: Raspar e/ou cortar em fatias finas, sem casca.
Bergamota: Ndo oferecer.

OFERTA DO CARDARIO:

Café da Manha = Férmula Infantil ou Leite
Lanche da Manha = Fruta
Almogo = Refei¢do salgada
Lanche da Tarde = Fruta
Café da Trde = Formula Infantil ou Leite

ATENCAO:
*  OBRIGATORIO DEIXAR O FEIJAO EM DEMOLHO POR, NO MINIMO, 24 HORAS;
e A INTRODUCAO ALIMENTAR DEVERA SER FEITA PELO METODO TRADICIONAL;
* EPROIBIDO O USO DE SAL E DE ACUCAR;
* EPROIBIDO OFERECER SUCOS E PREPARACOES;

e OFERECER OS ALIMENTOS SEPARADOS NO PRATO, NAO LIQUIDIFICAR;

*  REALIZAR O PREPARO DAS MAMADEIRAS DE ACORDO COM A DEMANDA;
e AS QUANTIDADES PREVISTA NESTE CARDAPIO ATENDEM AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS
RECOMENDADAS PARA O PUBLICO-ALVO, SENDO PERMITIDO O CONSUMO DE PORCOES
ADICIONAIS, CONFORME DEMANDA E DISPONIBILIDADE;
* OBSERVAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA ALUNO.

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

VCT: 445kcal

Calcio: 234mg

VCT: 420kcal

Cdlcio: 255mg

VCT: 462kcal

Calcio: 263mg

VCT: 412kcal

Calcio: 249mg

VCT: 452kcal

Cdlcio: 244mg

Prot: 10g Ferro: 3,8mg | Prot: 11g Ferro: 3,98mg | Prot: 159 Ferro: 4,7mg | Prot: 11g Ferro: 3,8mg | Prot: 11g Ferro: 3,6mg
Lip.: 17g VitA: 362mcg Lip.: 18g VitA: 410mcg Lip.: 20g VitA: 370mcg Lip.: 18g VitA: 259mcg Lip.: 18g VitA: 396mcg
Carb.: 64g Vit C: 86mg Carb.: 54g VitC: 142mg Carb.: 579 VitC: 91mg Carb.: 53g Vit C: 91mg Carb.: 64g Vit C: 98mg
VCT: 450kcal  Cadlcio: 246mg | VCT: 425kcal  Calcio: 252mg | VCT: 465kcal ~ Calcio: 259mg | VCT: 440kcal  Calcio: 252mg | VCT: 465kcal  Calcio: 275mg
Prot: 10g Ferro: 3,9mg | Prot: 11g Ferro: 3,9mg | Prot: 13g Ferro: 4,5mg | Prot: 11g Ferro: 3,9mg | Prot: 13g Ferro: 4,2mg
Lip.: 18g VitA: 365mcg Lip.: 18g VitA: 391mcag Lip.: 199 VitA: 392mcg Lip.: 18g VitA: 427mcag Lip.: 199 VitA: 369mcg
Carb.: 64g VitC: 86mg Carb.: 569 VitC: 116mg Carb.: 61g VitC: 86mg Carb.: 60g VitC: 108mg Carb.: 61g VitC: 15Img
VCT: 521kcal  Cadlcio: 256mg | VCT: 433kcal Calcio: 261mg | VCT: 455kcal  Cdlcio: 264mg | VCT: 430kcal  Cdlcio: 244mg | VCT: 470kcal  Cadlcio: 243mg
Prot: 13g Ferro: 4,4mg | Prot: 11g Ferro: 3,9mg | Prot: 13g Ferro: 4,5mg | Prot: 11g Ferro: 3,9mg | Prot: 12g Ferro: 4,2mg
Lip.: 199 VitA: 395meg Lip.: 18g VitA: 482mcg Lip.: 19g VitA: 388mcg Lip.: 18g VitA: 425meg Lip.: 199 VitA: 420mecg
Carb.: 769 VitC: 86mg Carb.: 58g Vit C: 167mg Carb.: 469 VitC: 97mg Carb.: 97g Vit C: 166mg Carb.: 64g Vit C: 81mg
VCT: 490kcal  Cilcio: 251mg VCT: 453kcal  Cdlcio: 246mg VCT: 457kcal  Clcio: 275mg VCT: 440kcal  Cdlcio: 252mg VCT: 435kcal  Cdlcio: 243mg
Prot: 12g Ferro: 4,1mg | Prot: 11g Ferro: 4,0mg | Prot: 13g Ferro: 4,5mg | Prot: 12g Ferro: 4,1mg | Prot: 10g Ferro: 3,8mg
Lip.: 18g VitA: 380mcg Lip.: 18g VitA: 408mcg Lip.: 199 VitA: 442mcg Lip.: 199 VitA: 372mcg Lip.: 18g VitA: 378mcg
Carb.: 71g Vit C: 92mg | Carb.: 64g Vit C: 84mg | Carb.: 60g Vit C: 103mg | Carb.: 54g Vit C: 101mg | Carb.: 57g Vit C: 89mg

Elaborado pela Responsavel Técnica do PNAE (NAE/SMEd) - Nutricionista Suelen Xavier Dias CRN? 10199D
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Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijdo P

¥4 Col S- Batata

¥4 Col S- Beterraba
¥4 Col S- Chuchu

Y4 unid.- Ovo Cozido
1/8 unid.- Laranja

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
¥ Col S- Frango
% Col S- Brocolis

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

1 Col S- Massa ¢/ molho
1 Col S- Feijao P

¥ Col S- Carne

Y4 Col S- Chuchu

Y4 unid.- Ovo Cozido

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
¥ Col S- Frango
Y4 Col S- Tomate
V4 Col S-Beterraba

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
¥ Col S- Carne

% Col S- Repolho
¥ Col S- Brocolis
Y4 Col S- Tomate

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

¥ Col S- Arroz

1 Col S- Feijdo P

% Pd- Omelete de forno
(Cenoura e Couve-flor)
1/8 unid.- Laranja

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
¥ Col S- Frango
% Col S- Cenoura

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

1 Col S- Massa ¢/ molho
1 Col S- Feijao P

% Col S- Carne

Y4 Col S- Couve-flor

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
¥ Col S- Frango

Y4 Col S- Tomate

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijdo P

% Col S- Carne

Y Col S- Batata

¥ Col S- Cenoura

Y4 unid.- Ovo Cozido

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P

¥4 Col S- Beterraba
¥4 Col S- Chuchu

Y4 unid.- Ovo Cozido
1/8 unid.- Laranja

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
¥ Col S- Carne

Y4 Col S- Tomate
Y4 Col S- Beterraba

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

1 Col S- Massa ¢/ molho
1 Col S- Feijao P

¥ Col S- Frango

% Col S- Repolho

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
¥ Col S- Carne
% Col S- Brocolis
% Col S- Tomate

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P

% Col S- Frango

Y Col S- Batata

¥ Col S- Chuchu

Y4 unid.- Ovo Cozido

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P

1/6 Col S- Batata

1/6 Col S- Beterraba
Y4 unid.- Ovo Cozido
1/8 unid.- Laranja

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
% Col S- Carne
Y4 Col S- Brocolis
Y4 Col S- Tomate

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

1 Col S- Massa ¢/ molho
1 Col S- Feijao P

¥ Col S- Frango

¥ Col S- Tomate

% Col S- Brocolis

Y4 Col S- Cenoura

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P

% Col S- Carne

Y4 Col S- Batata

% Col S- Repolho

Y4 unid.- Ovo Cozido

210ml Férmula Infantil

180ml Férmula Infantil

% Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P
% Col S- Frango

% Col S- Repolho
Y4 Col S- Beterraba
¥ Col S- Tomate

210ml Férmula Infantil

Elaborado pela Responsavel Técnica do PNAE (NAE/SMEd) - Nutricionista Suelen Xavier Dias CRN? 10199D




