SMEd

Secretaria de Municipio

da Educacao

CARDAPIO - REDE E NIVEIS (Turno Parcial)
30% NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS

CORTE CORRETO DAS FRUTAS:

Banana e Bergamota: Inteira e com casca (higienizar com hipoclorito).
Abacaxi, Manga e Meldo: Descascar e picar.
Laranja: Pré-escola e Anos Iniciais - Descascar e picar, retirar o bagaco.

Anos Finais - Cortar em 4 partes, retirar o bagaco (higienizar com hipoclorito).

Maca: Picar em 4 partes, retirar o miolo com as sementes (higienizar com hipoclorito).

ATENCAO:

*  OBRIGATORIO DEIXAR O FEIJAO EM DEMOLHO POR, NO MINIMO, 24 HORAS;

* OBSERVAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA ALUNO.

QQ/ O

Q 0
Prefeitura Mumcl &
FRIOCRINDE Ooman®

Atencdo! Para o preparo da Torta de Frango, sera entregue pao de forma diretamente nas
unidades escolares entre os dias 03 e 04/08 com validade até 10/08. Informamos que este produto
deve ser utilizado prioritariamente no preparo desta receita, conforme previsto no carddpio. Caso
haja excedente apds o preparo da Torta de Frango, o restante do pao devera ser utilizado na oferta
de sanduiches ou como acompanhamento das sopas até o dia 10/08, evitando desperdicios.

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

AGOSTO - 2026
Segunda-feira
- Arroz
- Feijdo

- Sal. batata/cenoura/
ovo
- Laranja

- Macarrao c/carne
- Feijdo

- Couve refogada
- Banana

VCT: 310,6 kcal

- Arroz c/frango

- Feijdo

- Salada
cenoura/couve-flor
- Maca

- Arroz

- Feijdo

- Carne c/abdbora
- Bergamota

VCT: 336,8 kcal

- Arroz c/couve

- Feijdo

- Frango c¢/molho
- Sal couve-flor
- Manga

VCT: 323,1 kcal

VCT: 304,4 kcal

VCT: 326,9 kcal Prot.: 12,6¢g VCT: 306,8 kcal Prot.: 11,8¢g VCT: 308,0 kcal

Prot.: 10,5¢ Lip.: 86¢g Prot.: 124g Lip.: 99¢g Prot: 11,1g

Lip.: 87g Carb.: 53,0 g Lip.: 92¢g Carb.: 51,3g Lip.: 10,2g

Carb.: 53,2 g Carb.: 52,3g Carb.: 52,3g

- Arroz - Arroz a carreteiro |- Arroz - Arroz - Macarrdo c/frango

- Feijdo carioca - Feijao - Feijdo - Feijdo - Feijao

- omelete de legumes |- Sal beterraba - Frango c/batatas - Carne ¢/molho - Sal brécolis

- Laranja - Banana - Couve refogada - Abdbora refogada |- Batata doce assada
- Maca - Bergamota - Banana




Prot.: 16,6 g Prot.: 11,9g VCT: 339,8 Cal VCT: 326,1 Cal VCT: 332,0 kcal

Lip.: 11,6¢g Lip.: 102g Prot: 11,6 g Prot: 1l1,1g Prot.: 11,49

Carb.: 76,6 g Carb.: 54,2 g Lip: 95¢g Lip: 10,69 Lip.: 11,5¢
Carb: 53,89 Carb: 51,8¢ Carb.: 53,7 g

- Macarrdo c/molho - Sopdo de legumes |- Arroz - Arroz c/couve - Arroz a carreteiro

- Feijao c/frango - Feijdo carioca - Feijao - Feijao
- Sal repolho/cenoura |- Maga - Jardineira de legumes |- Frango c/batatas - Sal beterraba
- Laranja - Sal tomate - Sal cenoura - Banana
VCT: 318,3 kcal |- Bergamota - Banana
VCT: 328,0 kcal Prot: 11,3g VCT: 304,4 kcal
Prot.: 11,2¢g Lip.: 80g VCT: 320,2 kcal VCT: 318,3 kcal Prot.: 11,9¢
Lip.: 92g Carb.: 474¢g Prot.: 10,9g Prot.: 11,9¢g Lip.: 10,2g
Carb.: 54,5¢g Lip.: 969 Lip.: 10,9¢g Carb.: 54,2 g
Carb.: 52,4¢g Carb.: 55,6 g
- Arroz - Arroz c/frango - Macarrdo c/carne - Arroz - Sopao de legumes
- Feijao - Feijao - Feijao - Feijao c/carne
- Omelete de legumes |- Salada - Sal brécolis - Frango c¢/molho - Maca
- Laranja cenoura/couve-flor |- Batata doce assada branco
- Banana - Maga - Sal couve-flor VCT: 315,6 kcal
VCT: 323,1 kcal - Banana Prot.: 12,69
Prot.: 16,69 VCT: 333,9kcal |VCT: 302,8 kcal Lip.: 95¢g
Lip.: 11,6g Prot.: 11,9g Prot.: 11,5¢ VCT: 350,2 kCal |Carb.: 52,5¢
Carb.: 76,6 g Lip.: 99¢g Lip.: 9,0g Prot: 11,7 g
Carb.: 52,4¢g Carb.: 53,6 g Lip: 98¢
Carb: 52,3g
OBSERVACOES:

Os cardapios devem ser impressos e fixados na area de preparo de alimentos.

Salientamos que as preparacOes descritas no cardapio devem ser executadas pela escola, pois sao
calculadas conforme as necessidades nutricionais dos alunos. Em caso de substituicao, esta devera
ser feita por outra semelhante descrita em outro dia.

* Esse cardapio tem validade até a chegada do roteiro de Setembro.

* Receitas através de Fichas Técnicas de Preparacdo no site da SMEd — Nucleo de Alimentacao

Escolar.

* Agricultura Familiar: Caso os agricultores ndo consigam entregar algum item e esse esteja
presente no cardapio enviado pelo NAE, orientamos que utilizem preparaces de um outro dia com
as hortalicas que possuem na escola. Nao esquecendo de substituir o cardapio completo.

Equipe Técnica de Alimentacao Escolar

Suelen Dias

Nutricionista Responsavel Técnica




