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CARDAPIO: NIVEIS I e Il - TURNO PARCIAL

(30% das necessidades nutricionais didrias)

CORTE CORRETO DAS FRUTAS:

(Idade: De 4 anos até 6 anos)

Banana e Bergamota: Pode oferecer inteira e com casca, conforme aceitagao.
Abacaxi, Mamao, Manga e Mel3do: Picar.
Laranja: Picar, sem casca, sem sementes e sem bagaco.
Maga: Picar, com ou sem casca, sem sementes.
Morango: Inteiro.

ATENCAO:

e OBRIGATORIO DEIXAR O FEIJAO EM DEMOLHO POR, NO MINIMO, 24 HORAS;

¢ AS QUANTIDADES PREVISTA NESTE CARDAPIO ATENDEM AS NECESSIDADES NUTRICIONAIS
RECOMENDADAS PARA O PUBLICO-ALVO, SENDO PERMITIDO O CONSUMO DE PORGOES

ADICIONAIS, CONFORME DEMANDA E DISPONIBILIDADE;

OBSERVAR A INDIVIDUALIDADE DE CADA ALUNO.

Atencgdo! Para o preparo da Torta de Frango, serd entregue pao de forma diretamente nas
unidades escolares entre os dias 03 e 04/08 com validade até 10/08. Informamos que este produto
deve ser utilizado prioritariamente no preparo desta receita, conforme previsto no carddpio. Caso
haja excedente apds o preparo da Torta de Frango, o restante do pdo devera ser utilizado na oferta
de sanduiches ou como acompanhamento das sopas até o dia 10/08, evitando desperdicios.

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

VCT: 390kcal

Cdlcio: 59mg

VCT: 430kcal

Cdlcio: 40mg

VCT: 422kcal

Calcio: 152mg

VCT: 395kcal

Cdlcio: 50mg

VCT: 412kcal

Cdlcio: 57mg

Prot: 46g Ferro: 2,3g Prot: 48g Ferro: 2,4g Prot: 59g Ferro: 3,3g Prot: 51g Ferro: 2g Prot: 51g Ferro: 2,3g
Lip.: 54g VitA: 134mcg Lip.: 72g VitA: 107mcg Lip.: 74g VitA: 215mcg Lip.: 65g VitA: 118mcg Lip.: 65g VitA: 286mcg
Carb.: 303g Vit C: 44mg Carb.: 318g Vit C: 9mg Carb.: 304g VitC: 155mg Carb.: 286g Vit C: 64mg Carb.: 304g Vit C: 48mg
VCT: 425kcal  Cadlcio: 48mg | VCT: 501kcal Cadlcio: 50mg | VCT: 375kcal Calcio: 106mg | VCT: 375kcal  Calcio: 38mg | VCT: 400kcal  Calcio: 60mg
Prot: 48g Ferro: 2,0g Prot: 56g Ferro: 2,2g Prot: 58g Ferro: 2,8g Prot: 46g Ferro: 1,99 Prot: 479 Ferro: 2,1g
Lip.: 63g VitA: 22mcg Lip.: 85g VitA: 295meg Lip.: 69g VitA: 138meg Lip.: 66g VitA: 80mcg Lip.: 62g VitA: 299mcg
Carb.: 3259 VitC: 16mg Carb.: 3799 VitC: 29mg Carb.: 2559 VitC: 42mg Carb.: 268g VitC: 10mg Carb.: 2989 VitC: 102mg
VCT: 429kcal  Cdlcio: 74mg | VCT: 344kcal Cadlcio:38mg | VCT: 459kcal Cdlcio: 77mg | VCT: 358kcal Cdlcio: 77mg | VCT: 406kcal  Cdlcio: 75mg
Prot: 54g Ferro: 2,7mg | Prot: 43g Ferro: 2mg Prot: 579 Ferro: 2,4mg | Prot: 459 Ferro: 2,7mg | Prot: 42g Ferro: 1,9mg
Lip.: 85g VitA: 212meg Lip.: 54g VitA: 15mcg Lip.: 779 VitA: 372meg Lip.: 799 VitA: 287mcg Lip.: 65g VitA: 999mcg
Carb.: 304g Vit C: 43mg Carb.: 2579 VitC: 10mg Carb.: 3359 VitC: 74mg Carb.: 243g VitC: 112mg Carb.: 307g VitC: 115mg
VCT: 387kcal  Cadlcio: 75mg | VCT: 352kcal  Cadlcio: 57mg | VCT: 450kcal Cdlcio: 96mg | VCT: 345kcal Cadlcio: 54mg | VCT: 415kcal  Calcio: 49mg
Prot: 46g Ferro: 2,2mg | Prot: 54g Ferro: 2,4mg | Prot: 69g Ferro: 3,3mg | Prot: 53g Ferro: 2,1mg | Prot: 58g Ferro: 2,7mg
Lip.: 52g VitA: 245mcg Lip.: 74g VitA: 84mcg Lip.: 89g VitA: 238mcg Lip.: 64g VitA: 69mcg Lip.: 759 VitA: 31mcg
Carb.: 296g Vit C: 48mg Carb.: 229g Vit C: 63mg Carb.: 306g VitC: 150mg Carb.: 237g Vit C: 50mg Carb.: 298g Vit C: 29mg

Elaborado pela Responsavel Técnica do PNAE (NAE/SMEd) - Nutricionista Suelen Xavier Dias CRN2 10199D
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CARDAPIO: NIVEIS | e Il - TURNO PARCIAL

AGOSTO-2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

1 unid.- Banana

2 Col S- Arroz

2 Col S- Feijao P

1 Pd.- Omelete ao forno
(Cenoura, Couve e
Couve-flor)

% unid.- Laranja

1 unid.- Maca

3 Col S- Arroz

2 Col S- Feijao C

2 Col S- Frango /Abébora
¥ Col S- Tomate

4 Col S- Mamado

1 pd- Torta de Frango
Nutritivo e Requeijdo
150ml- Suco Uva/Péssego

1 unid.- Bergamota

3 Col S- Arroz ¢/ Couve
2 Col S- Feijdo P

2 Col S- Frango
c/Cenoura

% Col S- Tomate

4 Col S- Abacaxi

3 Col S- Arroz

2 Col S- Feijao P

2 Col S- Ensopado de
Carne, Batata, Chuchu e
Temp.Verde

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

1 unid.- Maca

2 Col S- Arroz

2 Col S- Feijdo P

1 Col S- Salada de
Beterraba com Ovo
cozido e Temp.Verde
% unid.- Laranja

1 unid.- Bergamota

3 Col S- Arroz c/Couve
2 Col S- Feijao P

2 Col S- Frango c/Batata
% Col S- Repolho

% unid.- Laranja

4 Col S- Massa ¢/ molho
2 Col S- Feijao P

14 Col S- Frango ¢/ molho
% Col S- Brocolis

% Col S- Tomate

4 Col S- Manga

3 Col S- Arroz

2 Col S- Feijao P

2 Col S- Carne c/Repolho
Y Col S- Tomate

4 Col S- Maméo

3 Col S- Arroz

2 Col S- Feijdo P

2 Col S- Carne c/Batata
Doce

Y Col S- Beterraba

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

1 unid.- Banana

2 Col S- Arroz

2 Col S- Feijao P

% Pd.- Omelete ao forno
(Cenoura, Couve e
Couve-flor)

% unid.- Laranja

1 unid.- Maca

2 Col S- Arroz

2 Col S- Feijao P

2 Col S- Frango

% Col Sc- Chuchu ¢/ Ovo
% Col S- Couve-flor

6 Col S- Abacaxi

4 Col S- Massa ¢/ molho
2 Col S- Feijao P

2 Col S- Carne ¢/
Cenoura

1 Col S- Tomate

4 Col S- Mamao

2 Col S- Arroz ¢/ Couve
2 Col S- Feijao C

2 Col S- Carne ¢/ Puré de
Abdbora

1 Col S- Tomate

% Col S- Alface

1 unid.- Bergamota

1 Concha- Sopa:

- Macarrao e Frango com
Abdbora, Batata, Chuchu
Batata Doce e Cenoura
150ml- Suco de Péssego

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

1 unid.- Maca

2 Col S- Arroz

2 Col S- Feijao P

1 Col S- Salada de Ovo ¢/
Chuchu e Cenoura

% unid.- Laranja

1 unid.- Bergamota

2 Col S- Arroz ¢/ Couve
2 Col S- Feijao P

2 Col S- Ensopado de
Carne c/ Batata

% Col S- Tomate

4 Col S- Mamao

4 Col S- Massa ¢/ molho
1 Col S- Feijao P

2 Col S- Frango ¢/
Repolho

% Col S- Tomate

4 Col S- Manga

2 Col S- Arroz

1 Col S- Feijao P

2 Col S- Frango c/ Batata
1 Col S- Brocolis

1 unid.- Banana

2 Col S- Arroz

2 Col S- Feijao P

2 Col S- Carne c/ Repolho
Y Col S- Beterraba

Elaborado pela Responsavel Técnica do PNAE (NAE/SMEd) - Nutricionista Suelen Xavier Dias CRN2 10199D




