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CARDAPIO PATOLOGIAS - DIABETES MELLITUS
ESCOLAS DE TURNO INTEGRAL E ESCOLAS DO

CAMPO

70% NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS

ABRIL 2026
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Desjejum Desjejum Desjejum Desjejum Desjejum
- Leite - Leite - Leite - Leite - Leite
- Biscoito salgado - Biscoito salgado - Biscoito salgado - Biscoito salgado - Biscoito salgado
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
- Macarrao c¢/molho - Arroz - Arroz a Carreteiro |- Arroz - Arroz
- Feijdo - Feijao - Feijdo - Feijdo - Feijdo
- Sal. Beterraba c/ovos |- Frango c/batatas - Macga - Frango c/molho - Carne acebolada
picados - Sal tomate Lanche da tarde - Sal tomate/beterraba |- Sal tomate
- Laranja - Meldo - Leite - Laranja Lanche da tarde

Lanche da tarde
- Vit. maca s/agicar
- Biscoito salgado

Lanche da tarde
- Leite
- Bolo aveia s/acticar

- Biscoito salgado

VCT: 1.127,1 kcal

Lanche da tarde
- Mingau aveia
- Biscoitos salgado

- Suco
- Pizza ¢/molho

Lanche da Tarde
- Vit. banana s/agtcar

Carb.:171,4 g

Lanche da tarde
- Leite

Carb.:167,9 g

- Biscoito salgado

Lanche da tarde
- Leite

Carb.:176,2 g

Prot: 429g VCT: 1.133,0 kcal
VCT: 1.159,6 kcal VCT: 1.149,2 kecal ~ |Lip.: 37,89 VCT: 1.162,3 kecal ~ |Prot.: 37,7g
Prot.: 43,2g Prot.: 41,6¢ Carb.:160,0 g Prot.: 44,0g Lip.: 29,1g
Lip.: 38,5¢g Lip.: 36,2g Lip.: 38,09 Carb.: 182,5 g
Carb.:167,3 g Carb.:168,3 g Carb.:165,0 g
Desjejum Desjejum Desjejum Desjejum Desjejum
- Leite - Leite - Leite - Leite - Leite
- Biscoito salgado - Biscoito salgado - Biscoito salgado - Biscoito salgado - Biscoito salgado
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
- Arroz - Macarrao c/carne - Arroz c/galinha - Arroz - Arroz
- Feijao - Feijao - Feijdo - Feijao - Feijdo
- ovo cozido - Sal chuchu c/ovo - Banana - Carne c/batatas - Frango c/cenoura
- Sal cenoura picado Lanche tarde - Sal tomate/beterraba |- Sal chuchu
- Laranja - Maca - Leite - Laranja Lanche da tarde

- Vit. maca s/agticar
- Biscoito salgado

- Biscoito salgado - Biscoito salgado VCT: 1.107,9 kcal - Pdo caseiro

Prot.: 42,7 g VCT: 1.167,8 kcal
VCT: 1.159,0 kcal VCT: 1.151,6 kcal Lip.: 35,0¢ VCT: 1.148,1 kcal Prot.: 424¢g
Prot.: 41,9¢g Prot.: 43,5¢ Carb.: 162,6 g Prot.: 36,6¢g Lip.: 38,4g¢g
Lip.: 36,5g Lip.: 36,6¢g Lip.: 32,8¢ Carb.: 168,6 g




Desjejum

- Leite

- Biscoito salgado
Almoco

- Arroz

- Feijao

- Sal batata/cenoura e
ovo

- Sal tomate

- Laranja

Lanche da tarde

- Vit. banana s/agtcar
- Biscoito salgado

Desjejum

- Leite

- Biscoito salgado
Almoco

- Macarrao c/frango
- Feijao

- Sal chuchu c/ovos
picados

- Meldo

Lanche tarde

- Leite

- Biscoito salgado

Desjejum

- Leite

- Biscoito salgadio
Almoco

- Arroz

- Feijao

- Carne c/cenoura
- Sal beterraba

- Banana

Lanche da tarde
- Leite

- Biscoito salgado

Desjejum

- Leite

- Biscoito salgado
Almoco

- Risoto de frango

- Feijao

- Sal cenoura/chuchu
- Laranja

Lanche da tarde

- Leite

- Bolo aveia/banana

s/agucar

Desjejum

- Leite

- Biscoito salgado
Almoco

- Arroz a Carreteiro
- Feijdo

- Sal. tomate

- Melao

Lanche da tarde

- Vit. maca s/agucar
- Biscoito salgado

VCT: 1.155,1 kcal

VCT: 1.126,7 kcal | VCT: 1.168,9 kcal | VCT: 1123,2 kcal Prot: 42,59
VCT: 1142,8 kcal Prot: 41,0g Prot: 41,3g Prot: 41,69 Lip.: 36,69
Prot.: 39,3g Lip.: 40,0¢g Lip.: 364g Lip.: 364g Carb.:159,7 g
Lip.: 35,3g Carb.: 160,7 g Carb.: 173,8 g Carb.:162,0 g
Carb.:173,1 g
Desjejum Desjejum Desjejum Desjejum Desjejum
- Leite - Leite - Leite - Leite - Leite
- Biscoito salgado - Biscoito salgado - Biscoito salgado - Biscoito salgado - Biscoito salgado
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
- Arroz - Arroz - Macarrao c/carne - Arroz c/galinha - Arroz
- Feijao - Feijao - Feijao - Feijao - Feijao
- Omelete de forno - Frango xadrez - Sal chuchu c/ovo - Banana - Carne c/batatas
- Sal. tomate - Sal beterraba/tomate | picado Lanche tarde - Sal tomate/beterraba
- Laranja - Banana - Macga - Leite - Laranja

Lanche da tarde
- Vit. maca s/agtcar
- Biscoito salgado

VCT: 1.137,7 kcal
Prot.: 39,8¢g
Lip.: 37,0g
Carb.:166,5 g

Lanche tarde
- Leite
- Biscoito salgado

VCT: 1.112,4 kcal
Prot.: 385¢g
Lip.: 33,5¢g

Carb.: 169,7 g

Lanche da tarde
- Vit. maca s/agucar
- Biscoito salgado

VCT: 1.160,9 kcal
Prot.: 42,9¢g
Lip.: 37,5¢g
Carb.:167,0 g

- Bolo aveia/banana
s/agucar

VCT: 1.081,4 kcal
Prot.: 41,6g
Lip.: 34,9g
Carb.: 165,4 g

Lanche da tarde
- Leite
- Pado caseiro

VCT: 1.148,1 kcal
Prot.: 36,6¢g
Lip.: 32,8g
Carb.:176,2 g

OBSERVACOES:

Os cardapios devem ser impressos e fixados na area de preparo de alimentos.

Salientamos que as preparagOes descritas no cardapio devem ser executadas pela escola, pois sdo
calculadas conforme as necessidades nutricionais dos alunos. Em caso de substituicao, esta devera
ser feita por outra semelhante descrita em outro dia.

* Esse cardapio tem validade até a chegada do roteiro de Maio.

* Receitas através de Fichas Técnicas de Preparacao no site da SMEd — Nucleo de Alimentacao

Escolar.

Equipe Técnica de Alimentacao Escolar

Suelen Dias

Nutricionista Responsavel Técnica




