
                  

CARDÁPIO – FESTIVIDADES OUTUBRO

Galinhão (Pão com molho de frango)
Suco uva

VCT:  536,2 Kcal
Prot.:    16,8 g
Lip.:       7,1 g
Carb.: 101,9 g

Pizza com molho de tomate
Suco uva

VCT:  248,1 Kcal
Prot.:    16,8 g
Lip.:       7,1 g 
Carb.: 101,9 g

Bolo chocolate (cacau)
Suco abacaxi natural

VCT:  573,4 Kcal
Prot.:    13,2 g
Lip.:      11,4 g 
Carb.:  104,1 g

 

Equipe Técnica de Alimentação Escolar

Suelen Dias
Nutricionista Responsável Técnica


