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CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS - EMEIs

BERCARIOT

Frutas

e

BERCARIO IT e MATERNAIL T

Bolo de banana (sem acticar)

Bolo de macga (sem actcar)

Biscoito mix de frutas

Cookies de banana

Frutas no palito

Panquequinha de banana (sem agucar)
Pizza com molho

Pdo caseiro

Suco de uva

Bolo de chocolate
Bolo de banana

Bolo branco

Bolo de maca

Bolo de cenoura

Bolo de laranja
Biscoito mix de frutas
Cookies de banana
Frutas no palito
Galinhao
Panquequinha de banana
Pizza com molho
Suco de uva

SUGESTAO: USE A CRIATIVIDADE PARA DEIXAR OS LEGUMES, VERDURAS E
FRUTAS DIVERTIDOS COMO A INFANCIA.

*as receitas e os calculos nutricionais estdo disponiveis no site https://www.riogrande.rs.gov.br/smed/?page id=9951
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