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Secretaria de Municipio da Educacéao
Nucleo de Alimentacdo Escolar

CARDAPIO PATOLOGIAS - DIABETES MELITUS
30% NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS

SETEMBRO/2022
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Arroz a carreteiro |- Arroz - Macarrao alho/6leo |- Arroz - Arroz
- Feijao - Feijao - Feijao - Feijao - Feijao
- Salada tom/alface |- Carne suina c/cenoura |- Sal Brdcoli/cenoura |- Carne suina c/molho |- Omelete
- Banana - Sal. Repolho - Laranja - Sal rep/cenoura - Salada tomate
- Macé Lanche da tarde - Laranja

VCT: 336,6 kcal

VCT: 365,7 kcal

- Frutas picadas

Prot.: 1409 VCT: 358,7 kcal Prot.: 13,79 VCT: 395,7 kcal
Lip.: 51g¢g Prot.: 13,59 Lip.: 58¢g VCT: 370,2 kcal Prot.: 149¢
Carb.: 61,09 Lip.: 53¢ Carb.: 65,89 Prot.: 14,79 Lip.: 85¢

Carb.: 65,6 g Lip.: 6,2¢g Carb.: 652¢g

Carb.: 64,1 ¢

- Risoto de frango - Macarrdo c¢/molho - Arroz c/couve - Arroz - Arroz enriquecido
- Feijao - Feijao - Feijao - Feijao - Feijao
- Sal couve-flor, - Sal beterraba/tomate |- Ovo cozido - Carne suina - Carne c/molho
brécolis e cenoura - Laranja - Sal cenoura/chuchu | c/legumes - Sal cenoura/bocolis

VCT: 357,8 kcal

VCT: 343,4 kcal

- Laranja

- Sal. beterraba/tomate
- Mamao

VCT: 363,4 kcal

Prot.: 20,8¢g Prot.: 13,8¢g VCT: 371,8 kcal Prot.: 14,4¢
Lip.: 6,99 Lip.: 6,09 Prot.: 17,6¢ VCT: 365,6 kcal Lip.: 125¢
Carb.: 54,4 ¢ Carb.: 60,59 Lip.: 95¢g Prot.: 13,3¢g Carb.: 49,5¢
Carb.: 55,09 Lip.:. 51¢g
Carb.: 68,49
- Arroz - Arroz primavera - Arroz - Macarrdo Primavera c | - Puré de batatas
- Feijao - Feijao - Feijao carioca - Feijao - Feijao
- Frango desfiado -Carne suina c/cenoura |- Carne c/abdbora - Ovo cozido - Carne suina
com molho - Sal. chuchu - Sal bréc/cenoura - Sal beterraba/tomate | c/legumes
- Sal tomate - Maméo - Laranja - Salada de tomate

VCT: 377,3 kcal

Prot.. 1519
Lip.: 5749
Carb.: 66,89

VCT: 344,6 kcal
Prot.. 152¢
Lip.: 6,30
Carb.: 58,3¢g

VCT: 363,6 kcal

Prot.. 13,39
Lip.. 48¢g
Carb.: 68,1¢

VCT: 348,8 kcal

Prot.. 20,59
Lip.:. 86¢g
Carb.: 48,2¢

- Frutas picadas

VCT: 339,6 kcal
Prot.. 130¢g
Lip.: 11,7¢g
Carb.: 48,2¢




- Arroz c/galinha
- Feijdo

- Sal brécolis e
couve-flor

- Meldo

- Arroz
- Feijdo
- Omelete
- Laranja

VCT: 404,3 kcal

- Carreteiro c/carne
suina

- Feijdo

- Sal tom/beterraba
-Magé

- Arroz

- Feijdo

- Carne ¢/molho

- Sal brécolis/couve
flor

- Macarréo c¢/molho
tomate

- Feijdo

- Couve refogada

- Laranja

VCT: 354,8 kcal Prot.. 149¢ VCT: 352,0 kcal VCT: 359,3 kcal
Prot.: 18,0¢g Lip.: 854 Prot.: 16,3 ¢ VCT: 371,1 kcal Prot.: 151¢g
Lip.: 539 Carb.: 675¢g Lip.: 45¢g Prot.: 151¢ Lip.: 750
Carb.: 585¢g Carb.: 63,1¢ Lip.: 6,09 Carb.: 59,89
Carb.: 65,19
OBSERVACOES:

Os cardapios devem ser impressos e fixados na area de preparo de alimentos.

Salientamos que as preparacdes descritas no cardapio devem ser executadas pela escola, pois sao
calculadas conforme as necessidades nutricionais dos alunos. Em caso de substituicdo, esta devera
ser feita por outra semelhante descrita em outro dia.

*Receitas no site da SMEd — Nucleo de Alimentagéo Escolar.

Equipe Técnica de Alimentacéo Escolar




