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Prefeitura MuniciB

do R10 GRAN

PREFEITURA MUNICIPAL DO R10 GRANDE .
SECRETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCACAO
Nucleo de Alimentacao Escolar

CARDAPIO - REDE (Turno Parcial Diabéticos)
20% NECESSIDADES NUTRICIONAIS DIARIAS

JUNHO/2022
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
Sexta-feira

- Macarrdo com |- Sopa verde - Arroz com couve |- Arroz - Vitamina de magé

molho de tomate |- Banana - Feijao - Feijéo sem acucar

- Feijdo - Maca - Ovo cozido - Carne suina com | - Biscoito salgado

- Salada de alface - Beterraba molho - Banana

e tomate VCT: 438,1 keal - Laranja - Brocolis

- Laranja Prot.: 19,79 - Meldo VCT: 474,9 kcal
Lip.: 499 VCT: 5004 keal Prot.: 157

VCT: 4788 keal | 308269 Prot.: 24,6 g VCT: 332,4 keal Lip.: 1579

Prot.: 18,9 g Lip.: 11,69 Prot.: 13,5 g Carb.: 73,49

Lip: 98¢ Carb.:76,5 9 Lip.:549

Carb.:81,5¢ Carb.: 58,9 g

- Arroz - Macarréo com - Arroz - Arroz a - Leite com

- Feijdo molho de frango |- Feijdo carreteiro achocolatado diet

- Carne bovina - Feijdo - Carne suina com |- Feijédo - Biscoito salgado

com cenoura - Couve-flor cenoura - Salada de - Banana

- Salada de - Laranja - Salada de tomate | cenoura e ovos

repolho e tomate - Bergamota - Bergamota VCT: 404,5 kcal
VCT: 476,8 kcal Prot.: 13,79

VCT: 467,1 kcal Prot.: 24,6 g VCT: 465,1 keal VCT: 476,5 kcal Lip.: 1399

Prot.: 18,9 g Lip.. 79¢g Prot.: 19,2 g Prot.: 24,4 g Carb.: 60,9 g

Lip.: 57¢ Carb.: 79,49 Lip.: 729 Lip.: 769

Carb.: 56,1 g Carb.: 82,3 ¢ Carb.: 85,59

- Arroz - Salada de batata, |- Arroz - Macarrdo com - Leite

- Feijéo cenoura e ovos - Feijéo molho de tomate |- Biscoito salgado

- Carne bovina - Feijéo - Frango com - Feijao - Macé

com molho - Salada de tomate |cenoura - Salada de tomate

- Salada de - Laranja - Abacaxi - Brocolis VCT: 368,3 keal

chuchu com ovos

VCT: 478,6 kcal

VCT: 476,8 kcal
Prot.: 245¢g
Lip.: 13,2¢g

VCT: 473,2 kcal
Prot.: 20,59
Lip.: 65¢

- Laranja

VCT: 479,3 kcal

Prot.: 12,2 g
Lip.: 131g
Carb.: 53,59




Prot.: 20,5 g Carb.: 66,99 Carb.: 84,3 ¢ Prot.: 20,2 g
Lip.: 799 Lip.: 84g¢g
Carb.:81,9g Carb.: 85,3 g
- Risoto de frango |- Salada de batata, |- Arroz - Sopa verde - Vitamina de macé
- Feijéo cenoura e ovos - Feijéo - Frutas picadas  |sem acUcar
- Salada de tomate |- Feijdo - Carne suina com - Pizza ¢/molho
- Couve-flor - Laranja cenoura VCT: 348,1 kcal tomate
- Bergamota - Salada de tomate Prot: 1899 - Banana

VCT: 483,0 kcal - Bergamota (L:szrb _ ;é’%g
VCT: 481,7 kcal ~ |Prot.: 24,4g 9850 VCT: 479,0 kcal
Prot.: 26,6 g Lip.: 1329 VCT: 480,8 keal Prot.: 17,2 g
Lip: 85g Carb.: 68,7 g Prot.: 18,9 g Lip.: 143g
Carb.:76,4 g Lip: 79¢g Carb.: 749¢

Carb.: 83,99
OBSERVACOES:

Os cardapios devem ser impressos e fixados na area de preparo de alimentos.

Salientamos que as preparagdes descritas no cardapio devem ser executadas pela escola, pois
sdo calculadas conforme as necessidades nutricionais dos alunos. Em caso de substituicéo,
esta devera ser feita por outra semelhante descrita em outro dia.

* Receitas no site da SMEd — Ndcleo de Alimentacdo Escolar.

Equipe Técnica de Alimentacgao Escolar




