
  
 

 

 

Doe órgãos, doe sangue: Salve vidas! 

CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL (TURNO PARCIAL) 

MENORES DE 2 ANOS* 

 
MARÇO 2020 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Leite puro 

Banana 

 

Arroz  

Feijão 

Omelete de legumes 

Tomate 

Banana 

Macarrão c/molho  

Feijão 

Laranja 
 

Arroz 

Feijão 

Carne suina c/ 

Cenoura 

Repolho 
  

Leite puro 

Maçã 

 

     

Leite puro 

Banana 

 

Macarrão c/ Carne 

Feijão 

Brócoli/Cenoura 

Laranja 

 

Arroz  

Feijão 

Batata/Cenoura 

Ovo 

Laranja 

 

Arroz 

Feijão 

Couve c/Ovo 

Tomate 

 

Leite puro 

Banana 

 

     

Vitamina de banana 

Mamão 

 

Macarrão alho/óleo 

Feijão 

Carne acebolada 

Beterraba c/Ovos 

Laranja 

Arroz  

Feijão 

Carne suína c/ 

legumes  

Alface/Tomate 

Laranja 

 

Arroz c/Couve 

Feijão 

Carne c/molho 

Cenoura/Repolho 

ralados 

 

Leite puro 

Banana 

 

     

Vitamina maçã 

Banana 

 

Arroz  

Feijão 

Omelete  

Tomate 

Macarrão 

primavera 

Feijão 

Laranja 

Arroz 

Feijão 

Carne c/ molho  

Alface                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

Leite puro 

Banana 

 

 
 *Este cardápio este de acordo com as novas resoluções para alimentação de menores de 2 anos. 

 

Suelen Xavier Dias 

Nutricionista responsável pelas E.M.E.I.’s 
 

 


