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DIÁLOGOS DE FORMAÇÃO CONTINUADA EM CIÊNCIAS E MATEMÁTICA 

 

SITUAÇÃO PROBLEMA/MISSÃO 

 

Durante o recreio no pátio escola, as crianças fazem diferentes          

atividades: correm, pulam corda e elástico, jogam bola, dançam e brincam           

de pegar. Outras preferem ficar conversando, ouvindo música, lendo ou          

trocando figurinhas.  

Ao voltar para a sala de aula, após passar todo o recreio pulando             

elástico, Mariana notou que seu coração batia forte e acelerado, que estava            

com a respiração ofegante, suada e com muito calor. Notou que outros            

colegas estavam do mesmo jeito que ela, mas outros pareciam estarem           

bem relaxados. Perguntou para a professora por que isso acontecia.  

 

Se você fosse a professora, que atividade/s desenvolveria com a          

turma para que eles entendessem por que isso aconteceu? Que propostas           

apresentaria para que eles entendessem a relação entre batimentos         

cardíacos, movimentos respiratórios e produção de suor e calor? Pense          

numa proposta de atividade prática e nos possíveis desdobramentos         

(explicações) que decorreriam dela. 

Articule conhecimentos da área das ciências e da matemática para          

a discussão do problema apresentado.  
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Materiais colocados à disposição dos/as alunos/as: 

 

 

- Bloco de anotações 

- Borracha 

- Corda 

- Cronômetro 

- Elástico 

- Esfigmomanômetro 

- Fita métrica 

- Lápis 

- Régua 

- Termômetro 
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DIÁLOGOS DE FORMAÇÃO CONTINUADA EM CIÊNCIAS E MATEMÁTICA 

 

SITUAÇÃO PROBLEMA/MISSÃO 

 

Jorginho foi ao supermercado com sua mãe. A mãe estava com pressa e 

pediu para ele pegar um pão de forma pois ela iria iniciar sua dieta para o 

verão.  Chegando ao corredor dos pães, ele se deparou com uma 

infinidade de tipos e marcas... 

 

Pão de Centeio?          Pão com gergelim?     Pão com linhaça?    Pão 

de leite?                           Pão Caseiro?         Pão de Milho?       Pão de 

Forma?          Pão Preto?     Pão...pão...pão 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nesse momento, ele ficou indeciso.  Qual o pão pegar?  

Começou a pensar... 1Kg de pão francês custava R$ 8,98,          

enquanto ali tinha pães cujo pacote com 500g custava quase R$ 13,00.            

Além disso, dona Marta, sua vizinha, vendia um pão delicioso por R$6,00.            

Vários questionamentos vieram a cabeça dele: quantos gramas teria o pão           

feito pela dona Marta? Existe pão específico para a dieta? Qual a receita             

da dona Marta? Ele também lembrou que em uma certa visita do ônibus             

laboratório em sua escola, falaram de fermentação e que tinha tipos de            

fermento... Qual seria o fermento utilizado para fazer pão? Qual o melhor?            

Seria mais barato fazer o pão para consumo ou comprar na padaria? E os              

ingredientes como o gergelim, chia, linhaça, sementes de girassol? Qual a           

importância desses para a saúde? Ou será somente o sabor? Qual é a             

diferença entre o “cacetinho” e o pão de forma? 

Esse é o desafio de Jorginho. Vamos ajudá-lo a resolver, de forma            

prática, alguns desses questionamentos? 

Articule conhecimentos da área das ciências e da matemática para          

a discussão do problema apresentado.  
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Materiais colocados à disposição dos/as alunos/as: 

 

- Açúcar 

- Água 

- Assadeira 

- Bacia 

- Balança 

- Colheres 

- Copo medidor 

- Diferentes tipos de fermentos 

- Encarte de preços 

- Leite  

- Óleo/margarina 

- Ovos 

- Sal 

- Vários tipos de farinha 

- Xícara 
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SITUAÇÃO PROBLEMA/MISSÃO 

 

Show na Praia do Cassino 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoje, a partir das 15 horas, várias apresentações estarão o          

acontecendo na Avenida Beira Mar, em frente à Estátua de Iemanjá.           

Estarão no palco bandas locais e da região sul exibindo músicas           

tradicionalistas, pagode e pop rock. 

O evento reunirá muitos jovens, estima-se 540 pessoas. 

Vamos ajudar os organizadores a cuidar dos detalhes para que o lixo            

gerado no evento não prejudique ambientalmente a praia e também para           

que o barulho não atormente os moradores que não forem assistir as            

apresentações!  

Como podemos fazer isso? Como medir a intensidade do som?          

Como tratar o lixo no momento e após o evento? 

Articule conhecimentos da área das ciências e da matemática para          

a discussão do problema apresentado.  
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Materiais colocados à disposição dos/as alunos/as: 

 

- Embalagens recicladas 

- Lista de aplicativos 

- Luvas 
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SITUAÇÃO PROBLEMA/MISSÃO 

 

  André e sua prima Eliane foram passar as férias no sítio da vó             

Nina. Elas adoravam ir para lá, pois têm muitos animais, espaço para            

correrem, árvores de frutíferas, flores e até uma lagoa onde tem vários            

patos e gansos. Enfim, tantas coisas legais que o tempo que passam por lá              

é pura diversão. 

          Mas esse ano o verão foi muito quente e a água tratada que              

chegava ao sítio, da empresa que abastecia a cidade, estava sendo           

racionada e era preciso economizar. A vó Nina decidiu que seria necessário            

usar a água da lagoa para algumas atividades, mas era uma água bastante             

suja e ela precisaria ser limpa antes. Mas como fazer isso? Então ela pediu              

ajuda às suas netas. 

          Vamos ajudar André e Eliane a encontrarem alguma forma de           

limpar a água da lagoa? 

Articule conhecimentos da área das ciências e da matemática para          

a discussão do problema apresentado.  
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Materiais colocados à disposição dos/as alunos/as: 

 

- Água suja 

- Algodão 

- Areia fina 

- Areia grossa 

- Carvão em pó 

- Cascalho 

- Colheres 

- Copos 

- Filtro de papel 

- Funis 

- Garrafas pet 

- Hidróxido de Cálcio (pó) 

- Peneira/coador 

- Solução de Cloro (alvejante) 

- Sulfato de Alumínio 20% 

- Tesoura 

 

 

 

 

 

 


