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Apresentadgde

T com grande prazer que apresenloamoes o trabafio "Os
15 anos de Bernadetil™, wma releitura do fvea U 05 anoy de
Mariane: Um convite a outras aprendizagens sebve os
carpos”. Q0 nome Bernadeth surgin por ser o onome da

localidade em que a escoli exld ingerida.

Fove frvro foi produzide a partiv do projeto (iéncia,
Universidade ¢ Teoolar  Invesiindo  em poves Lalenios,

| ecxecubado na Fxoofa Municipal de Tnsing  Pundamental
ZAftamir de Lacerda Nuascimento, com @ lurmas B o 82 do
oifava ano. Esse ivabalho leve como effetive estimuiar o
frtevesse dos/us alinos/as pela drea de Cicnoigs, formando o
CUEIIG 0 @ aprendizagem mudte prdZerosos @ dacessivels por

| aularem  relwetonados  df sitnacdes do dtd-a-dia dosdas

Afunos as.

M periodn de execucde do projete, nes meses e maio o

Julfie do corvemle ano, diversas gitvidides fivam realizadas,

Lerfs comas oFiaedn ¢ veleitura desse [ivro, apresentacde da
boneca Alcating do projeto contra o fabagiamoe, verificdede de
prossio arferiad, afwervacdoe de  modelos anatdmicos,
strutacde de wm tribunal de juri onde o5 véus eram o whey

proletn, angbolizanies ¢ ghergéticos. entre outras ativ icdercles.

Devefanres wma boa (etfural
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Capifulo 1
Felipe Jose Mackmill Pinfuwaira
Isl=rmy Morses Avila
Marcos Sifva Miranda
Winicius Euggmo Gonineira

As festas de 15 anos: muita diversio e os riscos das
drogas

Mo irjtewain da aula na escola Altamir de Lacerda, duas
meninas estdo conversando;
- O final de semana chegou quais s80 teus planos para esse
findi? )
- 0 gque faremos Bernadeth 7 e ot
A amiga responde: )
- Amanhd tem uma festa que vai bombar!
- E zarin? De guam?
-Val ser os 15 da Manu, Katrina.
-Ela convidou vocé, Bemadeth?
-Claro, no fim das contas conheco ela desde o pré-A,
-Ela ndo me convidou, & mesmo eu nao podera i, eu andei
aprontandeo, e meu pai ndo tem deixado eu sair
ImiLito.
Bermadeth enrugou o rasto e respondeu:
- Eu naa tenho conflita com meu pai. Ele 56 me d4 sermso.
nac_l s envolve muito com esses assuntos. Porém minha &
mais Compreensiva.
-Sabes o que &, meu pai me pegou fumando cigarra, me deu
um baila “xixi" e me colocou de castigo.
- Vamos encerrar a conversa, a professora estd em aula.
- Pois &, katrina.Quando voltarmos da escola, continuaremos
NOS58 CONVErsa.

A pmfess.nra. casualmente, inicia sua aula com a mostra de

algurr]as imagens e graficos para falar sobre o uso de cigarra.

Deponis ela frouxe uma boneca que fuma para mostrar o que

acontece com o5 pulmies de quem fuma. A boneca =& chama

Alcating, & es5e nome foi dado por causa das principais

igbstt_&nc|as QUE compoem & Cigarro que s3o o Alcatrao e a
icatina.




=+ Yoch sabla,,,
O i len o Clgarea

Sl i o iles gue o cigareo oo ma no arEREmn do usudns, ¢ interessunie
FEARILHE e ol s PRERAONE R ConvEvem ciam Tumtinbes e il fursm { limantes
Pamnivon) podem desenvolver doengus relzeionades ao Tume,

LF cdpanred o leitn de baeo, @rva do Bmilia das solanacens cuje asnme e difion o
Maceitimne inbaoum. Salesse histe, que o cigerro contém mucs de 4500 substlnciny
Do doitie mleairdo, poldnig 210 e i Caencle que o8 dois ulimios siio
Pl v, denire ag fquiez 41 comprovadamenie cancerigenn

Iavormon lembesr que, emboes o Estaco permita sug fabricagio ¢ comercializmedn
LA aos impestos amecadodas), a nicesing, prEsente i cigann, & uma drog
EXHemmmants vicinte, ¢ cauin dependéncia lsich o [ricaiigica. Mo Brasil, o
lbagismoe & responsyvel Por mans de [ 2000 morles ao nna.

Asslin guoe ¢ fraguda o fanagn provocs alteraetes nn arganEinG, sio elas sumento
it pressio arerial, sumento deas bocerenlas cardiazis ¢ consl 1o d0s yi
sangnineas 15ta faz o coragdo ter de baler oo s forga ¢, eom o passar do
bemipo, o fumanie fem boas chances de desenvol ve profdeneas candiovascalancs
infiirto, nnging ¢ doencas corondriag),

Wizes e o cigarmo pode provocar muicos males ndo ¢ CRERero, acii viio alEunias
dedtan domgos: hipertensia arteral, infara do MUSCArE 1, aterogclerose, brongmle
RO, BRI, tromboangeite obliterada, enfsema pulmomnar, sineeres de
plimio, boca, Larirge, esdfagn, sstomaga, pnereas, hexigi, ring, finnge, colp gy
WD, VT, Teta, intesting e prostata Dicahetes, ol amigdal e, osteoparose
fcidente vascular cerebeal areumisma di ok, exlamatite, abing, linfoma,
vtk periadantite, iberoulase, desloenm enite precoce da plaventa ¢ singte,
eidee ilgumins outing

Chusrdo muis tempo & pessoa Tunta, mads difleil & lazgar o vizio e mpioces 230 as
ehances de desenvolver algum tiga de dreenica relacioneds ag fakean, Par
whandanar o vicie sfio necessirias algumas atitudes como: prende mativacin
individual, estabeélever uma datn especifica, solicitar o ajuda de um profissioos | 5
fn il alter rerddios por poasar et sindvome de sbstméneia da melkor forma
ot ve]

Apos a conversa em tomo da boneca fumarte, a professora
pergunta;

- Okl Turma, alguma duvida?

Brian levanta a mao,

- Pode falar, Brian.

- Professora, entdo podemos dizer que o clgarre provoeca
dependéncia quimica?

- 5iml - Agora turma, vamios criar cartazes, ilustrando o Que
discutimos sobre os maleficios do cigarro, também podem
criar um sfogan, mas é para a aula de hoje. [lou & vocds 30
minutos para concluiremn a tarefa.

- Terminei professora. Olha coma fleou. .

- Otimo trabalho, Marcoes! Vamos utiliza-lo na Mosira de

| Ciéncias, no final do ano.

Conhecendo,..
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Katrina, chocada com as conseguéncias do uso do ciganmn,
entendeu o mativo da preocupacio do pai e entendou que
estava enganada em achar que o cigarro era sinal de status
social, maturidade. Ela pensou:

-Camo fui burral Ajnda bem gue o papal descobriv e me
acordou antes.




Capftulo 2

Dona Sol: entre lapsos de memdria e lucidez, a vida
SegUE...

Victaria Mirapathete Henrigues
Kimberly da Copla Maceal
Slephary da Costa Macks
Branda Munes dos Sanios

Ahhh! Esquect de...

Enguanto todos conversavam sobre o tao esperado 15 anos
de Bernadeth, Dona Sol esquecia que Bemadelh era sua neta
g enlao perguntava:

- Mas quem € essa tal de Bemadeth? Dety, a filha de Dona
Sol, Ihe explicava que era sua neta mais velha, a filha dela. O
assunto continuava quandao V6 Lua chega se intrometendo:

- O aniversano de minha neta vai ser o mais maravilhozo de
todos! Lembro como se [osse antem da minha festa - Como
foi aua festa vo? - pergunta Bemadeth.

.Dona Sol entra rachando dizendo que lamiem ia fazer sua
festa de 15 anos,

Ahn? Comao assim?

A doenca de Alzheimer (LA} fel a descoberla por ﬁ.lu-ir.
Alzheimer, médico alemdo, em 1908. Os sintomas dessa
doenca apareceram por volla de 60 anos, com leves
alteracbes na memora. Com o avango do Alzheimer, a
rr]emn:f-ria fica mais prejudicada, a pessoa lembra de coisas
vividas e aprendidas no passado e nido grava coisas no
presente. Também ocorrem modificacies na persenalidade,
na f_ala & na audicdo e, com o passar do tempo, alé os
movimentos sdo prejudicados, E uma doenca que envolve a
mc_lrte de neurdnios, causando o encolhimento do cérebro. Al
hoje nao se conhece completaments as causas da Mal de
Aleheimer, sendo uma doenga que naa tem cura. E por isso
que a vo Beta faz tanta confusdol A cabeca dela & uma
canfusdoll!

- %ai ser da nossa neta, Bernadeth - Responde Dona Lua.

-Ela ja wai fazer 15 anos?- Lembro da festa de 1 aninha da

Bemadelh se seqgura para nao nr e explica para ava:
Mo, vél A senhora j& fez sua festa de 15 anos, Lembra?

Dona Sol entdo pergunta;
Enldio de guem vai ser essa festa? Dona Sol sofria de Mal

dé Alzheimer e se esquecia de tudo.

= Yard sabia =

SfQue 8 perda de neurdnios pode se acelerar na vida adulta,

causando danos as fungdes mentais, enfre 2las, 8 memdna?
Ha diversos lipos de deméncia, coma: Mal de Alzheimer.
Doenca de Parkinson, Deméncia Alcoolismo, uso de drogas,
derrames cercbrais, ete. E comum, no inlcio da deméncia, a
perda da memona de trabalho, isto &, dagquela capacidade
que @ gente tem de filtrar a informacéio, de focar a atencglo
naquilo gue estd acontecendo, confundindo © gue percebe ou
0 gue recorda. |sso dificulta a formacéo e a evocagdo de
meminas (lembranca).

Bemadeth, ela estava linda. - Fala Dona Sol.

Bamadeth indignada fala para sua vd Lua

Vo, vooe ia contar sobre sua festa de 15 anos.

- E verdade ja ia me esquecendo - Responde Dona Lua - Foi
uma festa inesquecivel, mesmo sendo em casa, estava fudo
perfeito, meu vestide, meu bolo, minha valsa principalmente.
Fais dancei com meau primeziro namorado, seu avd., Meu
vestido era classico branco e sem sair a saia longa, como os
de agora gue ficam curtos. Dety pergunia:

- Vao ficar nesse papo sem comer? O cha j3 estd pronto e o=
biscoitos tambem. vamos mae e Dona Lua.

- Entdo vamos poiz estou com fome - Dona Sol fala.

- Falar em fome m&e, wocd tomou seu remédio hoje? -
Porgunta Doty.

- Ainda ndo, minha filha. E a conversa continua na cozinha,
ludo © que falavam voltava para a festa dos 15 anos de
Bernadeth que estava cada vaz mais perto.



Capitulo 3

No corpo do verdio ou de qualquer estagdo: os problemas
do silicone e saus efeitos no corpo

vinicius de Castro Felix
Larissa cardim de Faras
Mileni Belis Lima
Gireqori Santos

Mo patio da escola, no intervalo, Bemadeth mostra a Kalrina
varios modelos que achou no Google e diz;

- Kah, estou muito confusal Meus 15 anos estio chegando e
preciso de uma ajuda para escolher o vesfido. Eu imprimi
varios modelos e trouxe alguns para tu me ajudares a decidir.
Como tu &5 minha amiga pra todas as horas, preciso de mais
uma ajudinha...

- Que manelro. Bemadeth | Sem duvida que vou te ajudar
,me mosira tuda!

- Ta bom esses 530 0% gue mais gostel. Esse & o tomara-
gue-caia Jlindo e estiloso . Tambem tem esse meid manga
que lem algumas rendas que € o segundo gue eu mais gostel
. Esse & o lercelro gue me deixou em duvida, ele @ frente
dnica e vem com uma luva elegante. Kah, gual deles & o
melhor?

- Todos sfn perfeitoz! Mas vocé ndo pode usar 0§ rés
vestidos ao mesmo iempo?

- Minha mae vai acabar comige, pois nao quero alugar, gquero
comprar um sd para mim, E ai eu ndo posso comprar mais de
um , responde Bemadelh.

- Al Awmiga, val estar  frio em julho. Ento voto no meia
manga.

- Poxal Logo o meia manga?! Foi o gque eu menos gostei,
acho gue nao vai ficar legal em mim.

- Claro que vai ficar legall Ele tem renda que e chique, parece
os de princesa. Renda ¢ a Ultima moda. Comenta Kahl

Quer saber? Eu gostei mais do tomara-que-cala, que e
lindo!!!

- Amiga, & gue el acho que para usar urm veslido tomara-gue-
caia tem que ler peitos e tu estas longe disso. ..

Toca o sinal, terminou o recreic & as amigas Bemadeth 2 Kah
viio para aula ainda discutindo sobre a questao do lomara-
que-caia,

- Eu ja resolvi. Pensei em tudo e vou colocar silicone! 56 falta
minha mae deixar, poer que ja acheai um lugar bem barato.

- Mas nfio @ perigosa, Bernadeth? Vi na televisdo que pode
ter alguns riscos.

2 papo & interrompido pele professor Jarbas. que ja tinha
chamada a atencdo ha muito tempo e as garotas continuaram




. Prolessor Jarbas, & um assunto de extrema urgéncia E_urn
caso de vida ou morte, € muilo importante para a minha vida
Wou lazer 15 anos e tenho gue escolher um vestido.

Rerarsrsrsrsrs - A lurma inteira debocha de Bemadeth. Kah
|1'|||_1a'lv.’_H‘|IpE [ =] E(}I‘I’I'E'I'I’[EIZ

. 0 que a gente esta conversando tem tudo a ver corm a aula.
O professor ndo entende o comentano de Katrina e pergunta:

0 que o vestido de Bemadeth tem a ver com a minha aula?
- Tudo!l! - Responde Bernadeth:

- O vestido que eu quero usar no dia da festa sé vai hicar legal
e eu liver peilo e para isso vou colocar silicone.

2 Vocés precisam saber mais informacgdes sobre a silicona,

antes de vocés pensarem em colocar. Diz prof.Jarpas.

Alnt Comao 2ss5im?

| O que @ implante de silicone nas mamas?
|

) implante de silicone, também chamada de mamoplastia de
aumenta, & um procedimento cirargice que tem coma objetivo
aumentar o volume das mamas e propoercionar um melhor
contorna, firmeza e simetria para os seias atraves da inclusao

de pratese de silicone.

- lss0 mesmo!l Fala mais porque dependendo do vestido que
voll na festa da Bernadeth, também quero colocar . Diz
Rafaela colega da Bernadeth.

- Meninas, vio com calma, diz professor Jarbas, Vocss falam
Gamo se fosse um chiclete que a gente COMPra na esquina a
reparte com os colegas. Conhecendo as maecs de VOGRS
como eu conhegd, acho que elas ndo vao deixar,

- Por qyé? E bem segura, eu vi na internet que até vio me
anaeslesiar e ndo vou senlir dor nenhuma.

- Bemadeth, ndo & tdo simples assim.

Vocod sabia. ..

Oz efeilos colaterais mais destacados por grande parte das
mulheres que ja passaram por este tipo de cirurgia é gue
muitas delas destacam que a textura dos peitos e até mesmo
a femperatura de seu compoe modificaram-se apds o
procedimenta, assim como muilas possuiram problemas para
amamentar o hebé em gestaclo, devendo retirar a pritese
para  que  fozse possivel oferecer o leite.
Fora os efeitos colaterais, ainda existern oz riscos que podem
ocarer com uma mulher ao colacar silicone nos seios, sendo
que um dos principais € a rejeigdo do organismo a protese
que foi inserida, além do rompimentoe da mesma que também
pade opcorrer, fazendo com gue o gel fique estagnado nos
seios @ podendo causar complicagfies.

12

A turma inteira ficou interessada sobre o assunto e o
professor comentou;

- I8¢ tem alguma relacdo com o que estamos estudandn,
afinal nosso corpo & um conjunto e estamos estudando os
tecidos. 05 seijos s3o constituidos de muile tecido adiposo, as
populares "gordurinhas”,

13




Fala maisg!

© Dr. Drauzio Varela, aquele do Fanldstico, nos traz

informagoes a respeito do tecido adipose. o silicone & o
canger de mama, Leia:

OBESIDADE E CANCER DE MAMA

Urauzio — Muita gente acha que o tecido garduroso & Inerte,
um simples acumulo de células que serdo gastas no memento
Bm que 0 corpo precizar de energia. Hoje sabemos que se
trata de um tecido endécring, que produz harménios, CGual o
peso da obesidade no cAncer de mama?

sergle Simon — A mulher que tem muito lecido gordurpso
produz guantidade maior de homdnios. Existem enzimas
nesse teckde gque transformam o colesterol em hormdnios
femininos. Portanto, mulheres obesas t&m nivel maior de

horménio femining circulante o que as toma mais vuineraveis
a0 cancer de mama.

Drauzio — Cluer dizer gue, a imagem do doente magra, fraco e

debilifado esld em desacordo com o aspecto das portadoras
de cadncer de mama?

sergio Simon - Realmente, na maioria dos ¢asos, a doenca

manifesta-se am mulheres mais obesas,

14

- Massa ndo tinha nogdo de tudo isso que aconteceria na
nosso corpo. colocar silicone ndo € brincadeira. Acho que vou

' escolher outre vestido, Kah, ¢ que achas do de rencda?

- T4 CHOQCADANN Amiga, concordo contigo.A aula passou
téao rapido que até ja tocou o sinal.

Capitulo 4 _
Refacla Hetzlal Fires
paite da Silva Sirelow
Micalli Roby Eath
Sabrina Sanlos Penes

A fosta da Manu: o uso abusivo do dlcool

Bemadeth & &5 amigas estavam hd muilo tempo s,_e
preparande para a granda festa de 15 anos da Manu: Os .pam
dela. comerciantes do bairra, eram bem de vida g, akém disso, |
tinham juntado muito dinheiro para a realizacin da festa de

sua fitha unica.

A festa ia acontecer na AABR, a decaragao o sobre cingma |
g @ Manu tinha feito folos que foram utilizadas para a
confeccio de banners, como s ela fosse a estrela de filmes
famnosgs como Senhor & Senhera Smith onede 1.31;3 era a
Angelina Jelie e em oulro. pla era a Mila Kunis, aguela
kanitona do Amizade Colonda,

Par morarem distantes do  local da festa, o5 jovens _
combinaram gue a Dety levaria sua filha Bernadeth & S2Us |
amigos Kah, Fabricio, Rafaela e Luiz. Ma ulima hora, a Kah
nao pode ir, pols respandeu para sua mas & «_ala colocou-a d.e -
castigo. Dona Dety comentou que até tinha sido melhor, pois
eles terim problemas com ¢ cinto de seguranca. & Bernadeth
o 4 Rafasla ostsvam lindas: bem maguiadas, cabelos |
tos bem altas.




1/

e
,!r.'i'ﬂ'.";."i“-,
Pl R
e
T
£ AN
4 ol W
i ,g.-_':l:.::'ﬂ- ==
fering
Vocé sabia? ﬂ‘#}_,ﬂ: i

05 efitas douso de sallivalig

iz zapilos com o galio allo COMmplaim & owsedl de grande pare dag seulberes.
sebretuio ras grndes cidsdes Fabricades aus mems variados hipos — womni
agulha, quadrado, platafema e anabele — | esses calzadus siio simbola
elegincia o vlisse feminiaae. Quando utilzadas e excesss, pranern; podent can
chinos 4 aaiude e sous oesos lendies @ arliculagies; [0 niesmo oS00 usn
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Chegando na festa, as meninas escolheram uma mess e
sentaram-se como 58 fossem  casalzinhos, uma gracal
Fabricio & Hafaela, trocavam olhares insinuanies, ja
Bemadeth & Luls conversavam sobre a escola, amigos, nada
rmuta sério, O 0J Palermo estava animando a galera com
diversos hits, e todos dancando sem parar. Rafaela e
Fabricio, resolveram beber arinks & depois passaram para a
cerveja. Bernadein avisou para a amiga que ela eslava
bebendo muito & isso ia acabar mal. Hafaela disse a ela que
nao se melesse pois ela sabia cuidar de si.

Bernadeth & Luls resolveram sair de perta, pois estavam
envergonhados das atiludes de seus amigos, alé comentaram
sobre as mudangas de comportamenta dos colegas sob o

afeito do &leool.

Fala mais...

05 efeitos do ALCOOL nos Grgios:

MNa carebro

1. Quanda o etanol carregade pelo sangue chega ao cérebro, ela

| estimula os neurdnios a liberar uma quantidade exira de

| serotoning, Esse neurotransmissor - substincia que leva mensagens
encre as células - serve para regular o prazer, o hunor e a
ansiedade, Por issa, urm des primeiros efeltos do dlcool & deixar a

| pessoa desinibida e euforica

|
2, 5 a pessoa segue bebendo, outros dois neurotransmissores sio
afetzdos. O etanol fnibe a liberacio do glutamato, que por sua vez
regula o GARA, Sem o contrale da glutamato, mais GABA & liberada
no cérebro. Como esse neurotransmissor faz os neurdnios trabalhar

I menas, 3 pessea perde desde a coordenacdo até o autocoontrale

No estimago

L. O etancl das bebicas Irrita a mucosa do estamago, dificultands a
digestZo e aumentando a producic de dcido gdstrice na dreda. lsso
gera aquelz sensagdo de enjda e mal-estar dos "breacos” prestes 3

chamar o Hugo...

2. O vwimita funciona como um mecanisma de autodefesa,

comandado pelo cérebro, cantra a 230 agressiva do lcool ro
estdrmaga. A pessoa se sente mais aliviada apds vomitar porgue
termina a irritagio ds mucosa pelas maléculas da etanaol

Mas rins

Quem bebe tern mais vontade de fazer xixl. E iss0 n3o rola sa pela
quantidade de liquido Ingerido. 0 etancol aze na hipdlisa, uma
glandula no cérebro, Li, ele nibe a produgio de um harménia gue
controla a absorgio de agua pelos rins. Com menas liquico

absorvido, mals urina é eliminada, coma mostra a com paragio ao
ladn
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Mo coragdo

Ma acdo do Alcool nos rins a gente explica por gue guem bebe taz
puito wixni, Eumn efeito colateral do excesso de urina acaba
atingindo o coracio. E que pelo xixi sio eliminados mirerais como
magnésia e patdssia gue ajudam a manter o batimento cardiaco.
Durante & apos uma bebadeira o ritmo do coragdo pode apgresentar
alteragtes

15

De pole em gole
Duas latinhas de cervelo b provocom os primeiros sintomos oo
ceretirg

Levamos uma hora para processar 15 mg de dlcoal, o equivalente a:
350 mil de carvaja ou
150 mil de vinha au

A0 ml de vizsque

OUARTIDADE DL ALCOOL N0 SANGUE {Miligramas de alcoal por
decilitro de sarpue) - 30 mg

EFEITON MO CORFO - Sensagdo de euforia e excitagio. 550 os
primeiros efeitos no cérebro

CUANTIDADE DE ALCOOL NO SANGUE {Miligramas de dlcoal par
deciiitro de sangue] - 50 mg

EFEITOS NGO CORPO - Redugic da coordenagio motora e alteragio
de humar. E o inicle da fase 2 de agdo no cérebro

OUANTIDADE DE ALCOOL NO SANGUE [Miligramas de Slcool por
decilitro de sangue] - 60 mg

EFEITOS NO CORPO - Mo Brasil, & proibida dirigir acima desse limite
de dlcool no arganismo

QUANTIDADE DE ALCOOL NO SANGUL {Millgramas de dlcoal por
decilitro de sangue] - 100 mg

EFEITOS NO CORPO - Diminuigde da concentragdo, piora dos
reflexas e perda de eguilibria

QUANTIDADE DE ALCOOL NO SANGUE {Miligramas de dlcaal par
decilitro de sangue] - 200 mg

T
EFEITOS MO CORFPO - Nausea & vimitos - olha o estdmago se -[L-"t--}:l-,rl {
“irritando”... Fala arrastada e visdc dupla '\I:L[QL:';

QUANTIDADE OE ALCOCOL NO SANGUE [Milipramas de alceol por
decilitra de sangue} - 300 mp

EFEITOS NO CORPO - Sensacio de anestasia, lapses de memdria e
sonoléncia

QUANTIDADE DE ALCOOL NO SANGUE (Miligramas de dlcool por

decilitre de sangue) - 400 mg lI

EFEITOS MO CORPO - Insuficiénea respiratdria, coma e ateé [:i}
ssinilidade de te. ~
PAsEIONIO308 OB Marte
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Rafaela & Fabricio continuavam a beber, causando espanto
em lodos os presentes na festa, pois nunca haviam visto os
colegas assim. Até que a mie da Manu, resclveu interferir &
pedir 8 uma pessoa responsavel para levar os amigos da filha
para as suas casas. Chegando as residéncias de cada um, o5
responsavels apavorados em ver seus filhos embragados,
agradeceram muito.

Mo dia seguinle, o comentario geral era o “pome” dos colegas,
| na escala a mesma coisa... 50 se falava nisso...

O professor Jarbas, amige dos alunos, ficou sabendo dos
Gitimos acontecimentos ¢ resolveu fazer um trabalho com as
wrmas. O trabalho iniciou a parir do seguinfe painel gue o

| professor Jarbas preparou para iniciar a discussfio com 3
turma:

| o ALCOOL £ hﬁua’jmﬂcm QUIMICA
MAIS UTILIZADA PELA HUMANIDADE .
EM QUASE TbDD“j 05 PAISES DI viuNDO
ONDE 0 CONSUMO € ACE! *{3; EXMSTE
UMA BEBIDA TIRICA :‘.I}uf F MOTiVD
E:«i; a:ﬁ::mi,m

O professor Jarbas, entdo, conversou com os alunos sobie a
juripinga. a bebida tipica da nossa cidade, mas ndo & por
1350 Que as pessaas precisam beber ate cair, ou que sejam
obrgadas a beber somente esza bebida pois & a bebida
daqui.

- Pessoal, e claro que muilas pessoas bebem uma cerveja, ou
um copo de vinho e atée mesmo uma caipira, mas &
necessaric  cuidar o excesso..  Principalmente  vocds,
adolescentes, gue néc conseguem se  contrelar, O
autccortrole & muito importants! -

Maleficios do Alcool

© kakoal & foxico.
AMeodlismm & doenga,
Dikmalimad & evmebgla ¢ resisbencing dos
neiE fnkes
Gera paralisia dos iervos ¢ delivns,
Atinge o apareilio digestiva,
Perda de apeiie,
Inflamacio na estdmisa,
Hceracio da nuscosa,
Lirrose Hepation,
Maorla das cdlubas do l'f.gauh_h i
Birsdam-no para lieracaa da eimdies |
reCdimlidas,
HASCAIN- (5 fard exquecinsento
aloprcitaned de migeas @ aliiies
A Dreliithy s fewn A fabndestribco, ) ; ;
Prewn sev ewitada radicalmenta, e )
Mey Prictn Pares - Manual Pratice do Fiperity ey
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