PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO MUNICIPAL INTEGRADO - PDMI
Instrumentos de Gestao Ambiental

Anexo E - Guia de Gestao e Seguranca do Trafego (GGST)

O Manejo do Transito de veiculos e pedestres no entorno e no local das obras
requer acoes particulares e um adequado manejo da sinalizacdo. A sinalizagao é
parte indispensavel para o manejo do transito veicular e de pedestres. Para efeito
de apresentacao optou-se por elencar em itens separados que se
necessariamente se interelacionam.

MANEJO DO TRANSITO VEICULAR E DE PEDESTRES

A principal func¢édo dos procedimentos para o0 manejo do transito consiste em obter
uma circulacao de veiculos e pessoas de maneira segura nas zonas de obras e
seu entorno. Do mesmo modo é necessério garantir a menor interferéncia possivel
no transito da zona de influéncia das obras.

O regramento do transito nestes setores é parte essencial das obras em vias
publicas e zonas adjacentes. As medidas de controle de transito e seguranga, tais
como limitagdo de velocidade, setores onde se proibe aceleracao, proibicao de
estacionar, desvios e outras medidas similares, devem ser determinadas durante
os estudos técnicos pelas autoridades competentes em cada municipio, seguindo
a legislacao e regulamentacao pertinente.

Tais medidas devem proporcionar ademais, a flexibilidade necesséria para
atender as solicitagdes demandadas pelas mudancas de condi¢des nas zonas de
trabalho.

Em funcao da importancia que representa o fato de que os usuarios devem estar
bem informados quanto as obras e as eventuais alteragdes no transito, é essencial
ter boas relagées com os meios de comunicacao social para contar com sua
cooperacgao na divulgacado das mesmas, sua importancia e beneficios.

Nas frentes de obras, para evitar a interferéncia e a possibilidade de ocorréncia de
acidentes, é necessario que se realize o cercamento dos mesmos, mediante a
instalacao de dispositivos temporarios do tipo tela polipropileno ou outro,
respeitadas as disposicoes legais e de segurancga no trabalho. A definicao do
cercamento a ser implementado dependera do tipo e localizacao da obra e sera
definido pelo representante da UGM e Supervisao da obra, designado para tal
finalidade e sempre antes do inicio da mesma.

O contratista deve garantir o isolamento dos locais de escavacao e outras frentes
nos locais em que estiver desenvolvendo qualquer tipo de atividade de obra,
evitando o fluxo de pedestres e veiculos.



Antes de iniciar as atividades de obra o contratista devera contar com o
correspondente Plano de Manejo do Transito devidamente aprovado pelas
autoridades competentes (nos municipios correspondentes) e pela Coordenacgao
da UGM.

Acessibilidade dos Frentistas

Para minimizar os efeitos negativos das obras sobre a acessibilidade dos
frentistas das calgcadas interrompidas durante a etapa de execugao, a organizagao
dos trabalhos e a programacao do avanco da obra deve assegurar que as ruas
coletoras e os caminhos permitam a todo momento o acesso de veiculos e
pessoas a edificios e prédios.

O acesso deve ser suficientemente amplo para permitir a passagem de um veiculo
e simultaneamente manter um caminho para pessoas com no minimo 1,5 metros
de largura.

Nos casos excepcionais, ocasionados por razdes construtivas, em que seja
necessario o fechamento parcial de ruas coletoras ou cacadas estes nao deverao
exceder o tempo de (6) seis horas consecutivas informando com pelo menos uma
semana de antecedéncia aos potenciais afetados. A comunicagao deve ser
realizada mediante a sinalizacao da obra para a informagéo do publico em geral e
através de circulares para o caso dos frentistas diretamente afetados. Tanto a
sinalizagao como a circular deve informar o tamanho da obra/ fechamento, a data,
a hora e a duragao da interrupgéo. O caminho dos pedestres deve permitir a todo
momento a livre circulagao.

Para compatibilizar a circulagéo pelas ruas coletoras com as operacoes de carga
e descarga dos frentistas no setor afetado, as mesmas devem ser realizadas em

horarios pré-estabelecidos e controlados, antecipando a informagéo sobre tais
atividades nas mesmas condi¢des descritas no paragrafo anterior referente a
interrupgdes parciais.

Para garantir a coleta de residuos solidos durante as interrupgdes parciais deve

ser estabelecido cm a empresa responsavel pela atividade, intermediado pelas
administragcdes municipais, os mecanismos adequados para o funcionamento
normal do servigo. Para isto deve ser estabelecido o contato forma com a mesma
com a necessaria antecedéncia, informando o alcance, a data e a duragado da
interrupcéao.

Naqueles casos em que as distancias a serem percorridas pelo pessoal da
empresa coletora de residuos for maior que 50 metros, deve ser disponibilizado
conteiners especiais de residuos em que os vizinhos afetados possam dispor seus
residuos domiciliares. Estes recipientes devem ser colocados de tal modo que a
populagdo afetada percorra no méaximo 100 metros, devem ser disponibilizados
recipientes a cada 50 metros e a coleta dos residuos deve ser realizada por



pessoal da empresa contratada para execugao da obra para ser levado até os
recipientes dispostos para a coleta pela empresa de residuos.

Para estes casos também deve ser realizado uma circular informativa que
contenha como informagdes minimas:

Objeto da obra;

Descricao do problema;

Alternativas de solucao;

Justificativa da alternativa selecionada;

Identificacao dos locais de disposicdo dos RSUD;

Horarios de Coleta dos RSUD;

Outras informacgdes consideradas pertinentes ou de utilidade.

Centros Comunitarios e Infraestruturas de Emergéncia

Para minimizar os efeitos negativos sobre a acessibilidade a hospitais, centros
assistenciais, escolas, corpo de bombeiros, postos da Brigada Militar, Delegacias
de Policia, Defesa Civil e outros centros de interesse ou de emergéncias assim
como infra-estruturas associadas (hidrometros), deve ser identificado sua
localizagdo e vinculagdo com a rede viaria principal.

O Plano de desvio deve ser informado com pelo menos quinze dias de
antecedéncia aos centros de interesse comunitario, obtendo a devida notificacao
do mesmo por parte das autoridades competentes de cada um dos identificados.
Nos casos dos centros vinculados com emergéncias (hospitais, centros
assistenciais, bombeiros, policia, etc) deve-se antecipar a informacao prévia ao
desenho do plano de desvio, solicitando a identificagdo do movimento dos
veiculos de emergéncias vinculados com os centros identificados e das empresas
com que oferecem 0s servigos , de modo a poder incorporar nos mesmos as
sugestdes ou modificacdes que podem surgir de suas consideragoes.

No caso dos hidrémetros ficarem isolados fora do alcance dos equipamentos
normalmente utilizados pelo corpo de bombeiros, deve haver comunicacao
antecipada com o servico de bombeiros solicitando indicacao dos locais mais
convenientes para trasladar a canalizagcao provisoria para que ser possa prestar
0s servicos de forma adequada.

Assim mesmo, devem-se informar as empresas de veiculos de emergéncias com
quinze dias de antecedéncia, sobre as condi¢des das interrupcdes parciais e/ou
temporarias, para uma adequada previsao de seus itinerarios.

Em particular, os centros assistenciais e hospitalares mais préximos da zona de
obras devem ser devidamente identificados e registrados de modo que se possa
colaborar na efetiva e mais eficiente atencao das eventuais vitimas de acidentes
produzidos nas obras como conseqiéncia das mesmas.



No caso em que se interrompam as passagens de nivel existentes e que implique
em desvios e transito que sobrecarregue as artérias sobre as que se encontrem
Escolas ou centros comunitarios de interesse aos que dao assisténcia a menores
ou ancides, deve minimizar-se o tempo de intervencéo, prevendo-se os
mecanismos adequados para evitar acidentes, em especial nos horarios de
entrada e saida de escolares.

Finalmente deve identificar-se em coordenacado com o municipio, todas aquelas
obras ou eventuais trabalhos na via publica, que possam significar o fechamento a
interrupcao de artérias de circulacdo de transito, de modo tal que nao se
produzam fechamentos simultdneos que possam alterar o Plano de Desvio de
Trénsito e as vias de circulagao previstas para emergéncias.

Planos de Evacuacao:

Diante da hipétese de incéndio, explosao, desmoronamento, inundacoes,
tormentas, tempestades ou acidentes graves deve prever-se um Plano de
Evacuacao que inclua a imediata comunicagao aos organismos de segurancga,
emergéncia, Defesa Civil, e demais organizacdes e entidades consideradas
necessarias e complementares a estas.

O Plano deve identificar os meios mais eficazes para evacuar a area nos casos
das hip6teses levantadas, dispondo imediatamente dos dados de contato dos
organismos de seguranga, emergéncias e Defesa Civil.

Desvios Temporarios para Pedestres

Para evitar acidentes e para assegurar a melhor gestao da etapa da obra deve-se

separar o fluxo de pessoas dos trabalhos proprios da obra e do fluxo de veiculos,
para o que se disponibilizardo desvios temporarios para pedestres.

Os desvios temporarios para pedestres devem possuir uma largura minima de

1.5 m e altura livre de obstaculos de 2.20, enquanto que nos locais de troca de
direcdo a largura livre de passagem deve equivalente a um circulo de 1.5 m de
diametro.

Para os casos em que exista risco de que o fluxo de veiculos invada o espaco
destinado para os desvios de pedestres, estes devem ser protegidos com
barreiras.

Nos casos em seja necessaria a abertura de acessos temporarios para garagens
ou moradias, estas passagens devem ser instaladas de modo que os moradores
possam ingressar em suas moradias sem nenhum tipo de complicagao,
garantindo sua seguranga e minimizando os incOmodos.



O piso dos caminhos deve ser firme, antiderrapante e sem obstaculos que
interrompam o fluxo de pessoas. Os elementos de protegao dos caminhos tais
como gradis ou guarda-corpo e fitas sinalizadoras devem permanecer continua e
perfeitamente verticais ou horizontais conforme sejam as caracteristicas das
mesmas.

Procedimentos Para Sua Implementacao na Obra

O procedimento de adequagédo e manutencao dos desvios de pedestres deve
seguir os seguintes passos:

—_

. ldentificacao e localizacdo da zona de intervencao e do fluxo de

pedestres a desviar;

. Implantacao do desvio que melhor satisfaga as necessidades da

comunidade;

. Preparacao da superficie do desvio a instalar de modo que fique em um

mesmo nivel;

4. Para os casos de desvios de pedestres localizados sobre locais com
fluxo de veiculos, devera ser instalada uma barreira de protecao tipo
gradil de tela plastica (“guarda-corpo”) de maneira a prevenir a invasao
do caminho de pedestres por parte dos veiculos;

5. A superficie do caminho deve ser adequada com material que garanta
superficie dura e livre de irregularidades superficiais. Este material ao
contato com a agua nao deve gerar superficies escorregadias. Deve,
ainda, garantir a mobilidade para usuarios com dificuldade de
locomogéo.

6. Uma vez adequada a superficie do desvio de pedestres, deve-se
desviar o fluxo de pedestres ao novo caminho utilizando fita sinalizadora.
Paralelamente deve ser instalada sinalizagao vertical com a legenda
“Desvio de Pedestres”, as quais devem ser instaladas no inicio e fim do
caminho;

7. Os desvios de pedestres devem permanecer completamente livres de
escombros, materiais de construcao e qualquer tipo de residuo;

8. Devem ser habilitadas zonas dentro das frentes de obras para o transito

dos trabalhadores e do pessoal envolvido.

N
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Circulacao de Veiculos e Maquinas

A circulagao de caminhdes ou veiculos de abastecimento de insumos para a
construgdo das obras e a de veiculos destinados a retirar da zona da obra os
escombros de demolicoes e terra de escavacgoes, deve respeitar as normas
vigentes em matéria de acondicionamento de cargas, especialmente de inertes,
assim como as regulamentagdes sobre cargas maximas permitidas nas vias.
Recomenda-se reforgar o controle por parte da policia de transito dos municipios
e, deve-se requerer que as empresas contratadas e suas subcontratadas exijam o
cumprimento, como condi¢ao para alcancgar os niveis adequados de qualidade de
gestao do projeto no seu conjunto.



O contratista elaborara um plano de transporte de materiais de forma segura que
envolva aspectos como: localizagao de pontos de partida e chegada, dimensdes e
especificagcdes de vias e meios de transporte, declives médios e declives
maximos, distancias, sinalizacao de vias e especificacdes dos equipamentos.

O movimento de caminhdes com escombros e terra de escavagao até os lugares
de disposicao previstos deverdo ocorrer por itinerarios mais curtos até a rede de
transito pesado considerando os usos do solo adjacentes aos ditos recorridos € as
condigcdes estruturais de seus pavimentos.

Com relagao ao maquinario da obra, sua circulagao se restringira a zona de
trabalho. Devem ser extremos os cuidados em matéria de emissao de ruidos e de
gases de escapamento.

Desvios Temporarios de Transito

Durante a interrup¢éo de um caminho em fung¢édo da execucao de obras, o transito
da artéria correspondente deve ser desviado a cruzamentos adjacentes pelas ruas
ou avenidas mais proximas, possibilitando logo sua vinculagdo com a artéria
interrompida pelo itinerario mais curto e adequado, do ponto de vista do transito.

No caso em que os cruzamentos ferroviarios alternativos se encontrem a uma
distancia excessiva da passagem interrompida pelas obras, ou que as passagens
imediatas apresentem saturagéo de fluxo veicular, deve-se considerar a instalacao
de pontes metalicas provisérias para permitir itinerarios de desvios por artérias
adjacentes.

Em particular um esquema de desvio deve:

Identificar itinerarios alternativos para efetuar os cruzamentos;

Estabelecer as autoridades competentes para autorizar cada desvio;

Prever o tramite de aprovagao e os procedimentos para efetuar, para
implementar o itinerario alternativo e restabelecer a situagédo logo que
finalizadas as obras.

Para estabelecer um esquema de desvios é necesséario reunir e organizar a
seguinte informagao:

Plano de rede viaria adjacente ao cruzamento;
Limites das jurisdicbes compreendidas;
Caracteristicas do transito;
Volumes de transito nas artérias a ser fechada e as alternativas
possiveis;

Informacdes sobre acidentes em lugares criticos das artérias
alternativas;



Presenca de transporte publico na artéria a ser fechada e nas
artérias alternativas;

Rede de transito pesado;

Sinalizacao viaria existente;

Centros de interesse comunitario afetado pelo desvio, incluindo
seguranga publica, bombeiros, hospitais, igrejas, etc.

Os critérios para a selec¢ao dos itinerarios alternativos distinguirdo o caso de um
desvio de longa duracao do caso de uma breve duracao e considerarao os
seguintes aspectos:

Cronogramas previstos para o avango das obras;
Dimensdes de cada alternativa, comparada com a distancia de

recorrido até o cruzamento interrompido;
Caracteristicas dos desvios, tais como numero de interseccoes

semaforizadas, nimero de conversoes, nUmero de trocas ruas, etc.
Histérico de acidentes no local;
Capacidade das vias alternativas.

Para cada caso, se procedera a distribuicdo dos itinerarios de desvios possiveis,
em folhas normalizadas.

Cada alternativa preliminar sera percorrida em um veiculo e no trajeto se
registrard informagdes sobre o caminho ou intersecgdes criticas.

Com base nas informacdes obtidas e na experiéncia do recorrido, e considerando
os critérios de selecao, se planejara um esquema de desvios para cada obra. As
solucdes serdo apresentadas em folhas normalizadas, que incluirdo a descrigéo
das caracteristicas significativas.

Elaborar-se-a uma lista com os setores de cada alternativa que apresentem
problemas, referenciados nos mapas de itinerarios de desvios. A identificagao de
problemas inclui:

Demoras significativas;

Limitacdes de altura;

Estruturas com restricdes de peso;

Zonas residenciais;

Escolas, hospitais, igrejas;

Lugares com alto indice de acidentes;

Presenga de altos fluxos de pedestres;

Raios de giro exiguos;

Lugares que necessitem de sinaliza¢do temporaria.



Em cada itinerario alternativo devem ser determinadas as restricdes que afetam a
circulagao de veiculos comerciais, em matéria de peso, comprimento, altura e
outros.

Para cada esquema de desvio, devem se analisar e efetuar recomendagdes em
matéria de sinalizagao.

Planejar-se-ao esquemas de comunicagao para informar os usuarios sobre os
desvios.

Seré preparado um documento com instrugdes detalhadas que indique as
responsabilidades de cada ator na implementacéao dos desvios e na restauragao
da situagao das vias utilizadas para o desvio a sua condi¢éo original, uma vez
finalizadas as obras. As instrucdes estabelecerao procedimentos relativos a
retirada de sinalizacdo, sua recuperacao e armazenamento, e 0 arquivo de
mapas.

Com relacao a sinalizagéo temporéria motivada pelas obras, as mesmas sdo
detalhadas em capitulo correspondente ao Manejo da Sinalizagcédo, conforme
Resolugdes CONTRAM 160 e 180, devendo fazer parte do correspondente Plano
de Desvio de Transito.

Modificacdo dos Trajetos de Transporte Publico Automotor

Nos casos em que seja necessario o fechamento de vias por onde circule o
transporte publico automotor ou que como consequiéncia das obras crie
obstaculos ou interrompa o transito do mesmo, devera ser desenvolvido um
programa de desvios de transporte publico automotor de passageiros.

Como parte das atividades de planejamento da etapa de construgdo e com o
minimo de 60 dias de antecedéncia ao inicio do desvio devera informar a
intervencao a autoridade competente a fim de informar sobre a obra a construir,
seu cronograma de execucgao e os esquemas de desvios propostos.

O Programa de Desvio de Transporte Publico de Passageiros devera incluir como
minimo e sempre que a autoridade de aplicacao considerar pertinente:

Informacao geral acerca do Projeto e das obras que gerarao o
desvio;

Identificagdo da(s) linha(s) afetada(s);

Indicacao de origem — destino, indicando os pontos mais importantes

do trajeto;
Descrigao do trajeto no entorno da zona de obras ou a que cause 0

desvio;
Planos que grafiquem a descri¢ao;

Freqliéncia do servico;



Horarios do servigo;

Descri¢éo do trajeto de desvio, incluindo alternativas, se existirem;
Fundamentacdo da alternativa de desvio selecionada;

Localizagao proviséria das paradas durante os desvios;
Sinalizagao proposta para advertir sobre a nova localiza¢do das

paradas;
Cronogramas dos desvios;

Modelo de circular proposto para informar aos passageiros sobre o

desvio a realizar indicando: objeto do projeto, data de inicio e
finalizac@o do periodo de desvio, trajeto do desvio e um numero de
telefone de contato para informagao ao usuario.

A solicitagdo de aprovacao a autoridade competente deve incluir proposta de
gestdo com as empresas de servigo de transporte publico de passageiros
afetados, assim como a autorizagao pra realizar as mesmas.

Uma vez aprovado o Programa de Desvio de Transporte Publico de Passageiros
devera ser empreendida acao de gestdo com as empresas de servigos referidas
assim como a campanha de informagéo ao publico usuario.

SINALIZACAO DE OBRAS

Este programa consiste na implementacao de medidas necessarias a sinalizacao
dos locais com obras visando garantir a seguranca e integridade dos usuérios do
sistema viario, pedestres, trabalhadores e evitar no que for possivel a restricao ou
fechamento dos fluxos veiculares.

Consideracoes Gerais

Toda sinais e dispositivos de sinalizagdo que serdo utilizados nos espacos

publicos em fungéo das obras do PDMI, sejam de prevencéo, informagéo ou de
regulamentagdo, deveréo seguir a rigor o que € especificado no Manual

Brasileiro de Sinalizacao de Transito, em especial nas resolu¢des do Conselho

Nacional de Transito (CONTRAN) nameros 160/04 e 180/06 apresentadas no
Anexo Il h.

Antes do inicio das atividades de obra de qualquer projeto desenvolvido no ambito
do PDMI, o contratista devera contar com o correspondente Plano de Sinalizagao
devidamente aprovado e instalada toda a sinalizacdo aprovada no mesmo.

Os Planos de Manejo de Tréansito e Sinalizagdo devem permanecer vigentes
durante todo o desenvolvimento das obras.

Os dispositivos para a regulacao do transito, devem ser instalados antes do inicio
das obras, permanecer em sua totalidade durante a execugdo da mesma e ser
retirada uma vez que cessem as condi¢des que deram origem a sua instalagao.



Todos os elementos de sinalizacdo e de controle de transito devem manter-se
perfeitamente limpos e bem colocados durante todo o transcurso da etapa de
obras.

Quando se realizem escavacoes na frente de obra se deve isolar totalmente a

area escavada e instalar avisos preventivos e informativos que indiquem as obras
que estao sendo realizadas. Para escavacdes com profundidades superiores a 50

cm, a obra deve contar com sinalizagdo noturna reflexivas ou luminosas, tais

como cones luminosos, flashes, luzes, olhos de gato ou outro dispositivo luminoso

sobre os palanques dos tapumes ou os sinalizadores tubulares, fitas de
demarcacéo,etc.

Deverao ser instaladas placas moéveis no inicio e no final de cada frente de obra.

Estas placas dever ser facilmente visualizadas pelos trabalhadores e comunidade

em geral e ndo devem interferir com o fluxo continuo de veiculos, nem com sua
visibilidade.

A sinalizagao deve seguir rigidamente o que detalhado no Manual Brasileiro de
Sinalizag&o e nas resolu¢des do Contran (anexo Il h).

Sinalizacao conforme Contran

A Sinalizagao de Obras tem como caracteristica a utilizacao dos sinais e
elementos de Sinalizacao Vertical, Horizontal, Semaférica e de Dispositivos e
Sinalizagao Auxiliares combinados de forma que:

- 0S Usudrios da via sejam advertidos sobre a intervencao realizada e possam
identificar seu carater temporario;

- sejam preservadas as condi¢des de seguranca e fluidez do transito e de
acessibilidade;
- 0s usuario sejam orientados sobre caminhos alternativos;

- sejam isoladas as areas de trabalho, de forma a evitar a deposi¢ao e/ou
lancamento de materiais sobre a via.

Na sinalizagao de obras, os elementos que compdem a sinalizagao vertical de
regulamentacao, a sinalizagédo horizontal e a sinalizagao semaférica tém suas
caracteristicas preservadas.

A sinalizagao vertical de adverténcia e as placas de orientagcao de destino
adquirem caracteristicas proprias de cor, sendo adotadas as combinacdes das

cores laranja e preta. Entretanto, mantém as caracteristicas de forma, dimensoes,

simbolos e padroes alfanuméricos:



Sinalizacao vertical de Cor utilizada para
Adverténcia ou de $inalizacao de Obras
Indicacao

Fundo Laranja

Simbolo Preta

Tarjas Preta

Setas Preta

Letras Preta

Os dispositivos auxiliares obedecem as cores estabelecidas no capitulo 3 deste
Anexo, mantendo as caracteristicas de forma, dimensoées, simbolos e padroes
alfanuméricos. Sado exemplos de sinalizagao de obras:

Utllize Desvio
\. i J

Dispositivos para o Controle de Transito e Protecdo de Obras em Zonas Urbanas

Tempo de Emprego

O tempo durante o qual se deve sinalizar uma obra é variavel. Os dispositivos de
protecéo necessérios devem ser instalados antes de seu inicio e serem retirados
tao logo esta finalize, porém nunca antes, salvo expressa indicacdo da supervisao.

Quando as tarefas de execucdo da obra se realize por etapas, deverao
permanecer no lugar unicamente a sinalizacao e dispositivos que sejam aplicaveis
as condigcbes existentes e consequentemente deverdo ser removidas ou cobertas
as que nao sejam necessarias.

Responsabilidade

A instalacdo, manutencgao e retirada dos dispositivos de sinalizagao provisoria
necessarias durante a constru¢do ou conservagao de vias urbanas, sera de
responsabilidade da empresa contratada para execucao da obra.

Em seguida séo apresentadas algumas obrigacbes das empreiteiras:

Nao iniciar nenhuma obra ou construcao sem antes dispor da sinalizacao

necessaria para a protecao do tipo de obra a executa;
Instalar e conservar adequadamente a sinalizacao;



N&ao obstruir a visibilidade da sinalizacéao;
Se proibe ao contratista depositar ou abandonar sinalizagdo em mal estado

em frente a obra ou em locais préximos a ela;
Retirar imediatamente os dispositivos de sinalizagdo empregados, tdo logo

esteja terminado o motivo para sua utilizagdo. E proibido abandonar
sinalizagdo em via publica uma vez terminada a obra.

A fiscalizacao da obra podera exigir a reposicao ou troca da sinalizagdo quando
considerar necessario.



