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| 2 — DESCRICAQ DO PLANO DE TRABALHO

i Tituic do Proieto:
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FORTALECIMENTO DE VINCULOS DAS FAMILIAS DE PESSOAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) EM RIO GRANDE

Inicic de Execuciio: Término da Execugio:
ABRIL DE 2022 MARCO DE

2023
Ckjetivo: Modalidade de

Atendimento:
Celebragio de parceria com a Prefeitura para
contratacao de Orientador Social para a Equipe ASSISTENCIAL
Técnica da AMAR na prestagio de servico de
Protecio Social Basica a fim de contribuir para o
Fortalecimento de Vinculos de familias de pessoas
com o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

2.1 JUSTIFICATIVA DO PROJETO

A pessoa com autismo somente foi considerada Pessoa com Deficiéncia (PCD)
em dezembro de 2012, pela Lei federal 12.764 (Berenice Piana). Antes disso, ficava em
um verdadeire “limbo”, & mercé da boa vontade de gestores em propiciar acles
afirmativas para essa populacdo.

Em Rio Grande, foi promulgada a Lei Municipal 7582/2014, estabelecendo
direitos essenciais para promogéo da dignidade das pessoas com autismo. Entretanto,
muito ainda precisa ser feito para tira-la do papel, sendo que a gestdio sozinha nio
conseguira efetiva-la sem a parceria com a sociedade civil, em face ao gigantesco
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esfor¢o necessdrio, tanto para conscientizaciio sobre a realidade do autismo, quanto da
sensibilizacdo dos profissionais, como dos préprios usuérios para adesdo de decisdes
em conjunto, além da comunidade como um todo.

A resolucdo 109 do CNAS, que disciplina como efetivar a Protecdo Social
Basica. estabelece sobre a atuagfo com familias em SCFV para criancas até 6 anos, que
¢ a faixa etdria mais suscetivel a desorganizacio familiar pois é quando surgem os sinais
e sintomas do autismo, que as agdes com as familias envolvam:

Com familias de crian¢as com deficiéncia inclui agdes que
envolvem grupos e organizages comunitarias para troca de
Rusz Jockey Clube, n® 155 loja 25, CEP: 96.212-730 — Rio Grande ~ RS
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informagdes acerca de direitos da pessoa com deficiéncia,
potenciais das criangas, importancia e possibilidades de acles
inclusivas. Deve possibilitar mefos para que as familias
expressem dificuldades, solucBes encontradas e demandas, de
modo a construir conjuntamente solugGes e alternativas para as
necessidades e os problemas enfrentados. (Resolugiio CNAS
109/2009, p. 9)

Em Rio Grande, ha uma grande demanda reprimida sobre o publico autista,
como cuidadores sobrecarregados que cuidam da pessoa com autismo, alguns ainda
com outro familiar idoso para cuidar. Na maioria sio mées que buscam ajuda na
associagdo por estar desorientada sem saber o que fazer e pra onde ir, chegam
visivelmente abaladas emocionalmente, as vezes por estar ha muitas noites sem dormir,
com seu fitho{a) em crise. Precisam de um olhar acolhedor, de alguém pra dizer que
essa mde ndo esta sozinha. As familias acolhidas pela associac@o t8m atendimento
continuado, pois apds o acolhimento, sdo encaminhadas para a Psicdloga, Grupos de
Apoio (whatsap), Grupo de Orientagdio e Visitas Domiciliares com Assistente Social,
etc.

Tal cendric vai ao encontro do previsto na resolucdio sobre atividades de
Protegao Social Bésica e Protecio Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosos
e suas Familias.
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A AMAR se apresenta como agente no manejo das familias em situacéo de risco
¢ vulnerabilidade social decorrente da falta de acesso a direitos basicos, promovendo
atividades de Convivéncia e Fortalecimento de vinculos, apesar dos escassos recursos
disponiveis, muito aquém do necessario para acolhimento das demandas das familias
que a procuram.

Nio € incomum que o nivel de desorganizaggo familiar seja tdo alto que obrigue
a assoctagio a realizar atividades de Protegfio Social Bésica no Domicilio, para evitar o
confinamento das Pessoas com Deficiéneia e a quebra de vinculos familiares.

Tudo isso € realizado buscando sempre o trabatho em conjunto com os demais
elementos da rede de apoio, como CRAS, CREAS, Coordenadoria da PCD, Conselhos
Municipais, Secretaria de Saf(de, Secretaria de Assisténcia Social, Conselho Tutelar,
efc, buscando otimizar os esforcos para melhor atendimento e seguimento das
demandas.

Pelo exposto, justifica-se a importancia e a relevéncia social da implementagdo
deste projeto.
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2.1.1 DOS BENEFICIOS ECONOMICOS E SOCIAIS DA POPULACAO

ASER BENEFICIADA
Para contextualizar e compreender a magnitude da problemética, precisamos
partir da epidemiologia:

Considerando dados estatisticos publicados em 26/03/2020 pelo Centro de
Controle de Doencas e Prevencéo do governo dos EUA, a prevaléncia de autismo é de
I para 54, quase 2%. Assim, como a populacio do Rio Grande ¢ de cerca de 200 mil
habitanies. conforme dados do IBGE, ¢ possivel existir em Rio Grande uma quantidade
na ordem de grandeza de 4.000 (quatro mil) familias que convivem com o TEA

Trata-se de um transtorno com diagnéstico complicado, com intervengdes
terapéuticas continuas, que precisam ser realizadas préximos aos territdrios dos
usuarios, ¢ no caso de vulnerabilidade, h4 necessidade de trabalho matricial em rede
entre UBS, CRAS, CAPS, Escolas inclusivas, os nlcleos sociais primdrios (as familias)
e a Comunidade.
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Para as familias vulnerdveis dessa populagiio, a AMAR se apresenta, buscando

trabathar junto com a rede de apoio na prevenciio da instalaciio de riscos.

Somente em novembro de 2021, a associagio assistiu a uma demanda oriunda

de mals de 200 (duzentas) familias acolhidas em um ano pela Assistente Social.

2.1.2 DOS RESULTADOS A SEREM ATINGIDOS

O Projeto almeja como resultados:

a) acolher e orientar sobre as necessidades psicossociais das
tamitias de pessoas com TEA.

b) fortalecer as relagdes familiares e comunitarias das pessoas com
TEA;

c) promover a integragdo e a troca de experiéncias entre os
familiares;

d) identificar fatores de risco para a pessoa com TEA e seus
familiares:

Espera-se que mediante carta de captacio de recursos com a comunidade, a
ampliagio das atividades, e assim, contribuir para:

- Redugdo da ocorréncia de situagdes de vulnerabilidade social;
- Prevencdo da ocorréncia de riscos sociais, seu agravamento ou reincidéncia; -

Melhoria da qualidade de vida dos usuarios e suas familias.
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- Redugéo ¢ prevengdio de situagBes de isolamento social e de
abrigamento institucional.

- Diminui¢&o da sobrecarga dos cuidadores;

- Melhoria da qualidade de vida familiar;

2.1.3 DAS FINALIDADES DO PROJETO PROPOSTO
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A finalidade deste plano de trabalho & a parceria para a contratagéio de um
Orientador Social para a Equipe Técnica da AMAR, especializada em Autismo em Rio
Grande, para:

a) o acothimento das familias, desde a suspeita do diagnéstico de autismo;

b) aredugdo do risco de adoecimento de seus cuidadores pelas atividades de
SCFV/Grupos de orientagio,Oficinas, Eventos, etc; e

¢) o envolvimento da comunidade, unindo quem pode ajudar aos que precisam
de ajuda;

2.1.4 DA NECESSIDADE DA IMPLANTACAQ

O Transtorno do Espectro Autista traz um comprometimento nas areas da
comunicagdio social ¢ do comportamento, isso causa grandes dificuldades e limitaces
para essas pessoas, fazendo com que esse transtorno seja tio complexo e dificil para os
seus cuidadores, desorganizando as familias, que acabam se isolando e enfraquecendo
também as suas relagdes comunitérias, fragilizando a sua rede natural de apoio.

A AMAR j4 serve a comunidade de Rio Grande como referéncia, mesmo com
Seus poucos recursos disponfveis. Visto que muitas familias procuram a associagio
apos se frustrar com a falta de informacdes e auxilio de vérios profissionais que por
falta de conhecimento ou interesse no assunto encaminha para a AMAR, mesmo
sabendo que nfo temos os profissionais adequados para suprir essa necessidade.

Lste projeto objetiva reforgar a Equipe Técnica da AMAR com um Orientador
Social para conduzir as atividades de Convivéncia e F ortalecimento de Vinculos.

2.2 BOS OBJETIVOS

2.2.1 OBJETIVO GERAL
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Realizar atividades de Protegfio Social Bésica a fim de contribuir para o
Fortalecimento de Vinculos de familias de pessoas com 0 Transtorno do Espectro
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Autista (TEA), buscando avaliar ndo somente o autismo em si, mas também a pessoa
que o apresenta, seus familiares cuidadores, as suas experiéncia com a deficiéncia no
coniexto de vida individual, familiar e social.

2.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

I} Fortalecer relagdo de Convivéncia e Vinculos com Grupo de pais e mies; II)
Promover oficinas terapéuticas e de geragio de renda; e
llI) Realizar atividades culturais alusivas a datas comemorativas.

2.3 DA FORMA DA EXECUCAO DAS ACOES

Mediante contrata¢gio de profissional, de acordo com o inciso VIII, do Art. 2°, da
Lei n” 13.019/2015, para atender com qualidade as pessoas com Transtorno do Espectro
Autista e as suas familias que buscam auxilio em nossa entidade.

Primeiramente, a familia realiza acolhimento com a Assistente Social, que faz a
escuta, encaminha para o(a) Psicélogo(a) quando hé necessidade, e inclui o familiar
cuidador em um grupo de orientagdo conduzido pelo(a) Orientador(a) Social conforme a
idade da pessoa com autismo:

a) familiares cuidadores de pessoas com TEA até 6 anos;

b) familiares cuidadores de pessoas com TEA de 7 a 11 anos;

¢} familiares cuidadores de pessoas com TEA de 12 até 18 anos; e

d) familiares cuidadores de pessoas com TEA adultos.

Os eventos para datas comemorativas sio realizados com foco nas pessoas com
TEA, com atividades culturais e de lazer como por exemplo pascoa azul, natal azul, dia
das criancas, carnaval com “QOs Sem Limites”, cinema azul, como também para o
empoderamento do familiar cuidador, como dia da conscientizagio do autismo, dia do
orgulho autista, mateada, bingo, etc.

Ufa) Orientador(a) Social conduz diariamente a troca de informagdes entre os
tamiliares em grupos de whatsapp, iniciados apds a pandemia de covid-19, organiza os
encontros presenciais mensais e as oficinas seguindo os protocolos sanitarios, como
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também auxilia a Assistente Social em tarefas administrativas, tais como interagir nas
midias sociais, organizar lista de presenga e questiondrio de satisfacdo e auxiliar na
prestagio de contas.

As atividades de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, ja realizadas por
esta Entidade de Assisténcia Social e também propostas neste projeto, tais como grupo
de pais ¢ maes, sdo extremamente necessarias como remédio socioassistencial para as
familias, em uma abordagem integral, mediante as seguintes atividades:

Crupo de orientacdo familiar: o grupo de orientacio familiar é realizado
diarlamente com a participagfo por livre demanda, com uso do aplicativo whatsapp,
que € coordenado pelo Orientador Social, de forma holistica e integradora no intuito de
sanar dividas e disponibilizar espago para troca de experiéncia sobre as demandas
oriundas da pessoa com TEA, sendo em cada encontro abordado um tema diferente.

Oficinas _de artesanato: a oficina de artesanato tem como objetivo o
empoderamento e fortalecimento de vinculo dos familiares, através de dindmicas
realizadas em que o “fazer” é reconhecido como condutor dos seus potenciais.

Oficina de geracio de renda: as oficinas de geracfio de renda tém a finalidade
de conwibuir diretamente para melhoria da qualidade de vida da comunidade, assim
proporcionando a autonomia e valorizagio humana. As atividades preparam ©os
participantes a adquirir competéncias, habilidades e praticas para o exercicio de uma
atividade .

Oficira de culindria: nesse contexto, as oficinas culinirias constituem-se em
atividades importantes para o estimulo ao consumo de alimentos nutritivos e, sobretudo,
para a valorizagdio do uso de alimentos locais e reutilizacfio de sobras e do prazer em
preparar e comer esses alimentos, a Nutricionista Ariane do Mesa Brasil/SESC tem um
Programa junto com a Amar onde ensina como preparar Pratos com folhas e talos de
hortitiuis,

Adém disso, somam-se outras atividades alusivas a datas importantes, tais como:
Caminhada e Corrida pelo dia de Conscientizago do Autismo, Dia do Orgulho Autista,
participagdo na organizacio do Bloco sem Limites no carnaval, Pascoa Azul da Amar,
Natal Azul. entre outras, como Bingo Solidério, Pedagio Solidario, Mateada Amar,
Brechd Solidario Amar, ete.

2.5.1 DAS MIETAS A SEREM ATINGIDAS

Rua Jockey Clube, n° 155 loja 25, CEP: 96.212-730 — Rio Grande — RS
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Para o piblico alve de familiares cuidadores de pessoas com autismo, na
quantidade minima de 50 pessoas alcancadas ao més, sfo almejadas as seguintes metas:

META 1: Realizag&o de grupos de orientagio com os farniliares cuidadores de
pessoas com autismo

META 2: Realizagio mensal de Oficinas terapéuticas e de geragfo de renda, com
temas de artesanato, culindria, geraciio de renda, supera¢io de desafios, com carga hordria
de 2h cada.

META 3: Realizac¢fo de Atividades com as familias em datas comemorativas:

Carnaval (no bloco “Os Sem Limites™) Péscoa

Azul

Dia Conscientizagfo do Autismo 02/04

Bia do Orgulho Autista 18/06

Dia das Criancas

Natal Azul

Corrida ¢ Caminhada Azul

Sess#o de Cinema Azul

2.3.2 DA DEFINICAQ DOS INDICADORES

Para aferigfio dos indicadores previstos no item 3 deste projeto, as atividades serfo
consolidadas em relatério contendo as presencgas em grupos de orientacdo, oficinas e nas
atividades alusivas a datas comemorativas, incluindo no relatério uma pesquisa de
satisfacio dos usuarios.

2.4 DA ADEQUACAO DA PROPOSTA AOS OBJETIVOS DA
POLITICA MUNICIPAL PARA O AUTISMO

A politica municipal para o Autismo, com base na Lei Municipal 7.582/201, além de
reconhecer a pessoa com Autismo como Pessoa com Deficiéncia, estabelece como
Direltos e Garantias:
I' -avidadigna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da personalidade,
a seguranca ¢ lazer;
[T - protegdo contra qualquer forma de abuso e exploragio;
I - 0 acesso a agles e servigos de satde, com vistas a atengfo integral as suas
necessidades de saade, incluindo:
Rua Jockey Clube, n° 155 loja 25, CEP: 96.212-730 — Rio Grande — RS
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a) o diagndstico precoce, ainda que nédo definitivo;

b) ¢ atendimento multiprofissional:

¢) & nutricio adequada e a terapia nutricional;

d) os medicamentos;

¢) informagbes que auxiliem no diagnéstico e no tratamento; IV - o acesso:

a) a educagfio e a0 ensino profissionalizante;

b) & moradia, inclusive & residéncia protegida;

¢} ao mercado de trabalho;

d) a assisténcia social.

Entretanto, a Lei por si s6 nfo gera seus efeitos sem luta e envolvimento da

comunidade. Diariamente sdo acolhidas na associacdo familias com relatos de negacgio
desses direitos essenciais para quem convive com o TEA.
Na pratica, as familias encontram muitas dificuldades na Rede. Faltam informacdes e
interesse de muitos profissionais que desconhecem como lidar com o assunto, e acabam
por retardar as intervengSes necessarias, além de outros que preferem simplesmente
dizer que ndo entendem de autismo e encaminham para a AMAR.

A falta de acesso aos direitos basicos provocam a desorganiza¢do do nicleo
familiar, fragilizando as famflias, principalmente o cuidador da pessoa com TEA,
deixando a familia em situagio de risco e vulnerabilidade. Essas demandas sdo
trabalhadas na associagéo, de forma preventiva, com as atividades de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos.

2.5 DA REALIDADE OBJETO DA PARCERIA E DO NEXO ENTRE
ESSA REALIDADE E A ATIVIDADE OU PROJETO PROPOSTO

Considerando dados estatisticos jd explanados no item 2.1.1, é possivel existir
em Rio Grande uma quantidade na ordem de grandeza de 4.000 (quatro mil)
familias que convivem com o TEA.
Desse universo de familias, estima-se que mais de 500 (quinhentas) esteiam em
condicbes de pobreza e extrema pobreza, hipossuficientes ¢ em alto risco de
vuinerabilidade.
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E preciso enfatizar que mesmo familias sem outros fatores de risco para

vulnerabilidade, acabam se desorganizando pela falta de apoio para lidar com o
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autismo, pois nio conseguem nem mesmo cuidar de si, quanto mais da pessoa com
defici@ncia aos seus cuidados.

A Lei Municipal 7.582/2014, que aborda o Autismo, dispSe que no &mbito das
suas competéncias, o Municipio buscard formas de incentivar as a¢des desenvolvidas
pela sociedade civil para promogdio dos direitos de autista.

Dessa forma, a formagio da parceria visa potencializar a capacidade de fortalecimento
de vinculos para evitar a institucionalizagdo dos usudrios com TEA em vulnerabilidade
social.

A parceria propiciard potencializar esforgos conjuntos entre gestdo municipal e
a comunidade local, juntando as pessoas que podem ajudar com aquelas que precisam
de ajuda, através da AMAR.

2.6 DO VALOR GLOBAL PROPOSTO

O valor global proposto, de RS 21.096,00 (vinte e um mil e noventa e seis
reais), sendo menor em dez por cento do valor de referéncia, de RS 24.000,00 (vinte e
quatro mil reais, conforme item 9.4.3.1 do edital para a Protecdo Social Basica -
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos,

3 - CRONOGRAMA DE EXECUCAO/ DESEMBOLSO

META DESCRICAQ DA META UNEDADE QUANTIDADE INICIO TERMINQ

about:blank

29/03/2022 13:09
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1 . 5 ixs ABRIL MARCO
Gr?pos .de Or:fntacaf) didrios Grupos Minimo de 50 2022 2023
para pais e mies cuidadores, ess0as Dor
conforme s idade da pessoa P N P
com TEA. mes

2 | Oficinas mensais terapéuticas ede| Oficinas - ABRIL MARCO
geragio de renda Minimo de 50 2022 2023

pessoas por
més
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3 Atividades em datas Atividades | Minimo de 50 ABRIL MARCO
comemaorativas, culturais e de pessoas por 2022 2023
lazer: més

Eev: Carnaval (bloco “Os Sem
Limites”)
Abr: Piscoa Azul, Dia
Conscientizacio do Autismo
02/64
Mai: Dia das Mies
Jun: Dis do Orgulho Autista
18766
Aga: Dia dos Pais
Set: Amarelo Autista (suicidio)
Out: Dia  das  Criangas,
Aniversirio da AMAR
Dez: Natal Azul
De acordo com apoio da
comunidade:  Corrida

e cuminhada  pela
Conscientizagfio do autismo,
sessdo de cinema azul, ete.

4 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
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ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO
2022 2022 2022 2022 2022 2022
RS 1.758,00 RS 1.758,00 | RS 1.758,00 | RS1.758,00 | RS 1.758,00 | RS 1.758,00
OUTUBRO NOVEMBRC | DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCOQ
2022 2022 2022 2023 2023 2023
LRS 1.758,00 | RS 1.758,00 R$1.758,00 | RS 1.758,00 | R$ 1.758,00 | RS 1.758,00
| 5 - PLANO DE APLICACAO DE RECURSOS]
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NATUREZA DA . VALOR
DESPESA ESPECIFICACAO SOLICITADO
Despesas Correntes
Pagamenio de Pessoal
Salérios e encargos
Orientador Social 13° saldrio Férias
20hs/s Vale Transporte RS 21.096,00
Resciséo
Despesas de Coasumo XXX XXX
Servicos de Terceiros: XXX XXX
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Pessoa Fisica e Juridica
Total da Despesas de RS 21.096,00
Correntes
Despesas de Capital
Equipamentos ¢ Material XXX
Permanente XXX
Obras e Instalacdes XXX XXX
Tota'l da Despesas de XXX
Capital
Total Geral RS 21.096,00

6 - DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da Associacio de Pais e Amigos dos
Autistas de Rio Grande (AMAR), declaro, para fins de prova junto a Secretaria
de Municipio da Cidadania e Assisténcia Social para os efeitos e sob as penas da
lei, que ndo ha qualquer débito em mora ou situagdo de inadimpléncia junto aos
Orgdos e entidades da Administragdo Piblica Municipal, que impega a transparéncia
de recursos oriundos da dotaggo consignadas no orgamentos do Municipio do Rio
Grande, na forma deste Plano de Trabalho.

Rio Grande, RS, em 21 de dezembro

de

2021,

Rua Jockey Clube, n® 155 loja 25, CEP: 96.212-730 — Rig Grande — RS
(53)3202-3768 / 99995-3733 riogrande.amargigmail.com
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