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ANEXO | - PLANO DE TRABALHO E APLICAGAO

1.1
Orgio/Entidade Proponente: CNPJI/CPF:
Asylo de Pobres 94.871.043/0001-96

Atividade principal/ramo de atuagéo:
Assisténcia social de idosos

Enderego:

Rua 24 de Maio, 571

Cidade: UF: CEP: Telefone:

Rio Grande RS 96.209030 (63) 3232-6025
E-mail: asylodepobres@hotmail.com

Nome do Responsavel Legal: CargofFuncgao:

Maria Amélia Goreiti Estima Marascitio | Presidente

Carieira de Identidade: j CPE: 4

8017265316 253.171.050-72

Endereco: Av. Major Carlos Pinto 465/602 Cidade nova

Estado Civil: Naturalidade:
Solteira Rio Grande

Titulo do Pro;etd: | Réhovagao paré lno“\./é.t‘;éb

Inicio da execucdao: Més 1 (A contar do recebimento do recurso - ARR)

Termino da execugao: | Més 10

Modalidade de Idosos institucionalizados
Atendimento:

Objetivo: Realizar meihorias na estrutura da Instituicao e executar no
Asylo de Pobres todas as medidas exigidas pelo Plano de
Protecdo Conira incéndios (PPCI).
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O Asylo de Pobres ¢ uma instituigao filantropica fundada em 27 de dezembro de 1885.
Atualmente, atende 70 idosos de forma digna, respeitando os padrées instituidos pela
legislacéo vigente.

O encaminhamento de idosos para asilos é uma situagéo cada vez mais corriqueira na
atualidade, Chaimowicz e Greco (2007) afirmam que o0s problemas de sadde s&o 0s
principais caminhos que indicam a possibilidade da internacao. Ademais, muitos idosos
sofrem com rejeicdo, limitagdes, incapacidades fisicas, motoras ou cognitivas, idade
avangada, por ndo ter condigdes de frequentar o espaco doméstico sem acompanhamento,
por ndo conseguir desempenhar as atividades diarias e ainda, pois os parentes ndo tem
tempo para acompanha-ios ou sdo acometidos por doencgas.

Dado este panorama, entende-se que muitos motivos podem levar familiares a buscar asilos
para garantir uma terceira idade tranquila e de qualidade aos idosos. Estes locais devem ser
providos de profissionais multidiscipiinares capacitados para lidar com este publico,
materiais para as suas necessidades diarias infraestrutura adequada para recebé-los e
garantir uma rotina saudavel.

O Asylo de Pobres ja venceu muitos desafios, entretanto, enfrentou graves dificuldades
econdmicas, de modo que a Instituicdo nado prosperasse em alguns sentidos.
Principalmente, em relag@o a sua infraestrutura. Por tratar-se de uma edificacdo antiga, o
local carece de reformas. Principalmente tratando-se do telhado, que encontra-se com
avarias, forro desabando, entre outras questdes.

Para idosos, o ambiente onde vivem assume uma dimens&o de grande importancia,
impelido pelas limitagdes proprias do processo de enveihecimento, possuindo influéncia
direta na capacidade funcional e autonomia dos mesmos. Sendo, portanto, imprescindivel
qualificar as instalagdes disponibilizadas aos idosos.

Um ambiente de estrutura fisica adequada, pensado exclusivamente para atender ao idoso,
ihe garante o bem-estar necessario para que ele usufrua do espaco fisico de mangira mais
completa, gerando aumento da confianca e autoestima do mesmo, favorecendo a realizacéo
de tarefas didrias e tornando-o menos dependente. Destarte, contribuindo para a redugao
dos niveis de estresse, ansiedade e depresséo. E, consequentemente, possibilitando ao
idoso um melhor convivio familiar e comunitario, de modo que sinta-se querido e aceito.
Todos estes aspectos estdo fortemente relacionados ao desenvolvimento de sujeitos
resilientes, capazes de se adaptar frente 3s adversidades e menos expostos @
vulnerabilidade.

Além disso, é primordial a realizagéo de servigos & aquisicdes que atendem a necessidade
de proporcionar segurancga e protecac das pesscas idosas residentes na Instituicéo de
L onga Permanéncia de Idosos (ILP), evitando a exposicdo das mesmas a situagdes de
inseguranca, risco de salde e vida.

Diante disso, através da restauraczo do telhado da Instituicdo, o presente projeto busca
proporciohar maior conforic, seguranca, salde e qualidade de vida aos i1dosos residentes do
Asylo de Pabres. Assim, garantindo-thes a efetivacac dos seus direitos e contribuindo para
um envelhecimento ativo, participativo, saudave! e agradavel.
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Ainda, considerando que:

- O artigo 230 da Constituicdo Federal estabelece que “a familia, a sociedade e o Estado
tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacao na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-thes o direito a vida”,

- O artigo 230 da Constituigio Federal e o Estatuto do Idoso (Lei Federal N° 10.741, de 1°
de Outubro de 2003), adotaram a doutrina da protegéo integral s pessoas idosas, o que
significa que “o idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecéo integral de que trata esta lei, assegurando-se-lhe, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservagio de sua salde fisicae
mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condicbes de
liberdade e dignidade”,

- O Estatuto do Idoso (Lei Federal N° 10.741, de 1° de Outubro de 2003), no seu artigo 3°,
adotou a doutrina da garantia da absoluta prioridade na efetivacéo dos direitos fundamentais
das pessoas idosas, o que significa que “é obrigagdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do Poder Plblico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivagao do
direito & vida, a saude, 4 alimentagio, a educagéo, & cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, & liberdade, a dignidade, ao respeito ¢ & convivéncia familiar e
comunitaria”;

- O Estatuto do ldoso (Lei Federal N° 10.741, de 1° de Outubro de 2003), estabelece normas
que asseguram o pleno exercicio dos direitos individuais e sociais das pessoas idosas e sua
efetiva e plena integracdo social; Censiderando que o “Estatuto do Idoso” (Lei Federal N°
10.741, de 1° de Outubro de 2003), no artigo 4°, §§ 1° e 2° e artigo 5° estabelece que
“nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminagdo, violéncia,
crueldade ou opresséao, e todo atentado aos seus direitos, por acdo ou omisséo, sera punido
na forma da lei”, bem como que “é dever de todos prevenir a ameaca ou violagao acs
direitos do idoso”;

- O Estatuto do Idoso (Lei Federal N° 10.741, de 1° de Outubro de 2003), nos artigos 8° e 9°,
estabelece que “o envelhecimento é um direito personalissimo e a sua protegdo um direito
social, nos termos desta Lei e da Legisiacéo vigente’, bem como que “é obrigacac do
Estado, garantir & pessoa idosa a protecado & vida e 3 saude, mediante efetivacio de
politicas sociais e publicas que permitam um envelhecimento saudavel e em condicdes de
dignidade”.

- O Estatuto do !doso (Lei Federal N° 10.741, de 1° de Outubro de 2003), no artigo 10°, §§ 2°
e 3° estabelece que “é obrigacdo do Estado e da sociedade, assegurar & pessoa idosa a
liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e sujeito de direitos civis,
politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas leis”, bem como que ‘o
direito ac respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral,
abrangendo a preservagdo da imagem, da identidade, da autonomia, de valcres, idéias e
crencas, dos espagos e dos objetos pessoais” e, ainda que “é dever de todos zelar pela
dignidade do idoso, colocando-0 a salve de qualquer tratamento desumano, violento,
aterrorizante, vexatério ou constrangedor”.

- O Estatuto do Idoso (Lei Federal N° 10.741, de 1° de Outubro de 2003), no artigo 37 e § 3°,
estabelece que “o idoso tem direito @ moradia digna, no seio da familia natural ou substituta,
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ou desacompanhado de seus familiares, quando assim o desejar, ou, ainda, em instituicgo
publica ou privada”, bem como que “as instituicdes que abrigarem idosos sdo obrigadas a
manter padrées de habitagdo compativeis com as necessidades deles, bem como prové-los
com alimentacdo regular e higiene indispensaveis as normas sanitarias e com estas
condizentes, sob as penas da lei”;

- A Lei Complementar n.° 14.924, de 22 de setembro de 2016, no artigo 4° estabelece que
todas as edificacbes e areas de risco de incéndio deverdo possuir Alvard de Prevencao e
Protecdo Contra Incéndios, expedido pelo Corpo de Bombeiros Militar do Rio Grande do Sul
(CBMRS),

O presente projeto visa executar no Asylio de Pobres todas as medidas exigidas pelo Plano
de Protegdo Contra Incéndios (PPCI), com a realizacéo de servicos e aquisicées que
atendam a necessidade de proporcionar a seguranca das pessoas idosas residentes na
Instituigao, evitando a exposicéo das mesmas a situacdes de risco a satide e vida.

Trocar o forro danificado da ala norte | Garantir aos idosos uma moradia acolhedora e
feminina da Instituicdo, que encontra-se | segura;
desabando;

Consertar o telhado da ala norte feminina | Tonar a Instituigio um local proprio para
da Instituicao, que apresenta avarias; prestacéo de atendimento digno aos idosos;

Evitar a exposicdo dos idosos a situagdes | Saivaguardar os direitos dos ideosos a vida, a
de inseguranca, risco de saude e vida. salde, & dignidade, ac respeito e a convivéncia
famitiar e comunitaria.

Realizar adequagbes estruturais de | Cumprimento da legisiagao vigente no que diz
prevencdo e protegdo contra incéndios; respeito as medidas de protecdo e prevencéo a
incéndios;

Obtencéo do ALVARA DE PREVENQAO Garantia de protegdo minima contra incéndios
E PROTECAQO CONTRA INCENDIOS. e, consequentemente, respeito a seguranca e a
vida dos idosos residentes na instituigao.

Restaurar o telhado da ala norte feminina | - Notas fiscais dos servigos e aquisicoes;
da Instituicéo;
- Fotos da Instituicio, comprovando a
restauracao.

Dispor 07 extintores de incéndic nai- Cépia das notas fiscais das prestagtes de
Instituicao; servico e aquisigbes;
- Fotos das instalagbes realizadas;
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- Copia do laudo emitido: PPCI (Plano de
Prevencéo e Protecdo Contra Incéndios).

Fixar sinalizacOes de parede, | - Copia das notas fiscais das prestacbes de
identificando saidas, alta tensdo, perigo | servigo e aquisigdes;

inflamavel e proibido fumar na Instituicdo; | - Fotos das instalagdes realizadas;
: - Coépia do laudo emitido: PPCI (Plano de
Prevencao e Prote¢io Contra Incéndios).

Instalacdo de 01 sistema de alarme de |- Copia das notas fiscais das prestacoes de
incéndio na Instituicao. servigo e aguisicoes;

- Fotos das instalacbes realizadas;

- Copia do laudo emitido: PPCI (Plano de
Prevencio e Prote¢do Contra Incéndios).

- Restaurar o telhado da ala norte feminina da Instituicao;

- Dispor 07 extintores de incéndio na Instituicao;

- Fixar sinalizacdes de parede, identificando saidas, alta tens&o, perigo inflamavel e proibido
fumar na Instituicdo;

- Instalagao de 01 sistema de alarme de incéndio na Instituicao.

Para realizagéio da reforma na Instituicdo serd contratada uma empresa, com regularidade
fiscal, que tenha condigdes técnicas e legais para execugéo da obra.

Os servicos e aquisicbes serfio realizados mediante a coleta de 3 orcamentos de
fornecedores distintos, para garantir que os pregos praticados sejam valores de mercado,
levando sempre em conta a qualidade do produfo.

Para elaboracdo do Plano de Prevengéo e Protec&o Contra Incéndios da Instituicdo sera-
contratada uma empresa, com regularidade fiscal, que tenha condicdes técnicas e legais
para execucdo da obra, de acordo com as normativas vigentes.

O Corpo de Bombeiros do Rio Grande do Sul ira averiguar o PPCI e garantir que as
medidas de seguranca estdo adequadas, a fim de obter o Alvara de Prevencdo e Protec@o
Contra Incéndios.
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1 Restaurar o telhado da - - Més 1 Més 10
ala norte feminina da
Instituicao.

2 Dispor 07 extintores de - - Més 1 Més 3
incéndio na Instituicao:

3 Fixar sinalizacdes de - - Més 1 Més 3
parede, identificando
saidas, alta tensdo,
perigo  inflamavel e
proibido fumar na
Instituicio;

4 Instalacao de 01 sistema - - Més 1 Més 3
de alarme de incéndio
na Instituicéo.

e

Oferecer instalacdes fisicas em condicbes adequadas de seguranca de acordo com as
exigéncias legais de protecdo e prevencgdo a incéndio, para garantir a proiecdo e
salvaguarda dos direitos, interesses, bem-estar, satide e vida das pessoas idosas residentes
no Asylo de Pobres, prevenindo-se e evitando-se situagbes que possam expd-las a risco
elou inseguranca e, ainda, realizar melhorias na estrutura da Instituicdo, tornando o local de
moradia dos idosos um ambiente acolhedor, adaptado a terceira idade, adequado as suas
necessidades e préprio para prestagdo de um atendimento digno.

70 idosos institucionalizades no Asylo de Pobres, familiares dos idosos e corpo de
funcionarios.

Para realizacdo da reforma na Instituicio sera contratada uma empresa, com regularidade
fiscal, que tenha condicdes técnicas e legais para execucao da obra,

Os servicos e aquisigdes serdo realizados mediante a coleta de 3 orgamentos de |
fornecedores distintos, para garantir gque 0s precos praticados sejam valores de mercado,
levando sempre em conta a qualidade do produto.

Seguem fotos que demonstram a urgéncia da restauragac do tethado da ala norte feminina
da Instituicao:
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Os extintores de incéndio serdo -instalados respeitando rigorosamente os parametros
executivos frazidos por normativas e resolucdes técnicas. As fixacbes dos extintores
portateis em paredes de alvenaria serdo do tipo gancho em aco. Sendo eles instalados com
bucha e parafusos n° 8. T I

" . i0m oo oricamp e 1.60m 5o mis

Py L AZARIN

Figura 1: llustracBo detatbe Instalagio Extintores.

As sinalizagdes de paredes serdo presas com cela tipo silicone frio. As sinalizacdes sdo
fotoluminescentes. Todas as sinalizacées s&o normatizadas e certificadas, acompanhando a
documentacéo de certificacdo. L
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) Figura 2 llustraggo instalacio sinalizacies.

O sistema de alarme de incéndio a ser instalado possui uma central de alarme, 30
acionadores enderecaveis e 06 sirenes.

Servigo de Contratagdo de empresa para servigo de obra na parte
terceiros (PJ) estrutural com material incluso. R$ 325.915,00
Material 07 extintores PQS 4kg ABC RS 985,00
permanente g ’
Material de 57 placas de sinalizacao extintor certificada 150x200mm R$ 684,00
consumo P ¢ : '
Material de e .
CONSUMo 70 placas de sinalizag&o saida certificada 120x240mm R$ 840,00
Material de 10 placas de sinalizacdo proibido fumar certificada
R$ 120,00
consumo 150x200mm
Material de 30 placas de sinalizagZo alarme de incéndio certificada
R$ 380,00
consumo 150x200mm
Material de 02 placas de sinalizacdo perigo inflamavel certificada RS 24.00
consumo 150x200mm ’
N(l;itnesr:'i;c;e 01 placa de sinalizac@o alta tensae certificada 150x200mm R$ 12,00
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permanente 01 central de alarme de incéndio 24V com bateria R$ 1.860,00
Material . .
permaiente 30 acionadores enderecaveis 24V R$ 6.000,00
pe“r“:ﬁtair;ﬂte 06 sirenes 24V R$ 780,00
“g‘,f;fr'nge Cabo biindado de incéndio 1000m 4 vias R$ 13.500,00
Materi
Ci;egj!rge 50 eletrodutos 4 R$ 575,00
l\iit:;i’nge 20 conduletes %4 R$ 100,00
“git:;ilnge 200 abracadeiras 14 R$ 200,00
I\:lit:srharln(ie 40 adaptadores % R$ 60,00
“ﬂitfsr:ilnge 200 buchas e parafusos R$ 100,00
Servico de Servigo técnico de execucic de obra {superviséo e
terceirc(;;s (PJ) acompanhamento por técnice credenciado no CREA — R$ 17.000,00
Conselho Regionai de Engenharia e Arquitetura)
Servico de Assessoria Técnica para elaboragio.da prestacao de contas
¢ e orientacdes quanto & coiveta execucio do projeto, de R$ 44.320,00

terceiros (PJ)

acordo com a Lei Federal n® 13.019/14 - meses
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Restaurar o telhado da ala norte x| x| x
feminina da Instituicso.
Realizar adequagdes estruturais de
prevencéo e protecao contra incéndios,
para atender a legislagdo vigente e x| x| x
proteger a vida dos idosos residentes na
instituicao.
SOLICITACAQ

Apés a apresentacio da documentacgao exigida e diante do exposto.
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