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Estado do Rio Grande do Sul

ON

PREFEITURA MUNICIPAL DO RIO GRANDE A
TS SECRETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCACAO Rio Grande

Aqui tem Governo Popular

CARDAPIO DIABETICOS

NOVEMBRO 2019

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

COMVIDA

Quinta-feira Sexta-feira

Vitamina de frutas

Arroz c/couve

Arroz c/galinha

Arroz a carreteiro  Leite ¢/

Biscoito salgado Feijao Feijao Feijao achocolatado diet

Carne c/abdbora Sal tomate Sal rep/cen ralados Frutas

Sal. Alface/Tomate Laranja Banana

Laranja
Vitamina de fruta  Arroz Feijao Arroz c/galinha Salada de frutas
Biscoito salgado Feijao Salada batata, Feijdo

Carne suina c/cen.  cenoura e ovo Sal. Tomate

Sal tom/beterraba  Sal alface Banana

Laranja Maca
Leite ¢/ Arroz c/couve Arroz Arroz Vitamina de frutas
achocolatado diet Feijao Feijao Feijao Biscoito salgado
Frutas Omelete Carne c/ batata, Frango c/molho

Sal tomate Sal Sal. Cen/ovo/TV

Laranja brocolis/cenoura  Maca

Banana

Vitamina de frutas  Arroz c/galinha Arroz Risoto Salada de frutas
Biscoito salgado Feijao Feijao Feijao

Sal tomate Carne c/batata Sal beterraba c/ovo

Banana Sal cen/ovol/tv Maca

OBSERVACOES:

Os cardapios devem ser impressos e fixados na area de preparo de alimentos.

Salientamos que as preparagdes descritas no cardapio devem ser executadas pela escola, pois
sdo calculadas conforme as necessidades nutricionais dos alunos. Em caso de substituigéo,

esta devera ser feita por outra semelhante descrita em outro dia.

* Receitas no site da SMEd — Nucleo de Alimentacdo Escolar.

*\/CT: Valor Calérico Total

Equipe Técnica de Alimentacéo Escolar

Doe 6rgdos, doe sangue: Salve vidas!




