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Aqui tem Governo Popular

MOQUECA DE PEIXE DO CRISTOVAO

INGREDIENTES

Cebola - 1kg

Farinha de Mandioca* - 1 xicara
Oleo de Soja — 0 minimo

Ovo cozido - 6 unidades

Peixe em Filé - 1kg

Pimentao - 1 unidade

Sal - 0o minimo

Tempero Verde - a gosta
Tomate - 4 unidades

MODO DE FAZER

Ferva o peixe com agua e sal, desfie e reserve.

Faca um molho com cebola, tomate e piment&o, refogue sem agua.

Acrescente o peixe ao molho, fora do fogo.

Torre a farinha de mandioca com pouco 6éleo.

Mistura a farinha ao molho de peixe, coloque 0s ovos picados e 0 tempero
verde por cima.

*Farinha de Mandioca n&o é um género distribuido pelo NAE.

RENDIMENTO
15 porcdes

RECEITA ELABORADA PELAS MANIPULADORAS DE ALIMENTOS DA
E.M.E.F. CRISTOVAO PEREIRA DE ABREU

Equipe Técnica de Nutricionistas

Nucleo de Alimentacdo Escolar/SMEd



