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Aqui tem Governo Popular

MACARRAO NA MANTEIGA (MARGARINA)

INGREDIENTES

Manteiga (Margarina) - 3 colheres (sopa)
Massa — 1 pacote

Orégano - a gosto

Sal - o minimo

Tempero verde - a gosto

MODO DE FAZER

Cozinhar a massa “al dente” e reservar.
Em uma panela, derreta a margarina e junte o macarréo.
Tempere com sal, tempero verde e orégano.

Equipe Técnica de Nutricionistas

Nucleo de Alimentacéo Escolar/SMEd



