Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DO RIO GRANDE

N

R0 ERANDE SECRETARIA DE MUNICIPIO DA EDUCACAO

Aqui tem Governo Popular

BOLO DE AVEIA COM FRUTA

INGREDIENTES

Aclcar - 1 ¥ xicara

Aveia - 1 caixa de 250g

Bananas - 4 unidades

Fermento Quimico - 1 colher (sopa)
Oleo de Soja - ¥ xicara

Ovos — 3 unidades

MODO DE FAZER

Liquidificar as bananas, o 6leo e os ovos.

Misturar aos demais ingredientes (secos).

Assar em forma untada.

*Pode substituir as bananas por Magas — 2 unidades

RENDIMENTO
10 porgodes

Equipe Técnica de Nutricionistas

Nucleo de Alimentacdo Escolar/SMEd
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