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Caracteristicas das
criancas de 0 a 2 anos




Caracteristicas das criancas
de O a 2 anos

~ Periodo no qual se formam os habitos

1 alimentares;

- Familia e escola tém papel fundamental na

~ formacao desses habitos — dependéncia dos
pais e/ou responsaveis;

— [ Fase onde ha o amadurecimento da habilidade

= motora, de linguagem e das habilidades

soclais relacionadas a alimentacao;




Caracteristicas das
criancas maiores de 2

anos




Caracteristicas das criancas
de 2 a5 anos

Crianca influenciada pelos habitos alimentares de
todos que a rodeiam;

Periodo influenciado por preferéncias alimentares
= comportamento alimentar imprevisivel e
variavel,

Fase de inapeténcia;

Preferéncia por alimentos densamente caloricos;
Inicia-se a influéncia da midia diretamente sobre L.
as criancas.




Vocéeé sabia que...

1 Consumir frutas ricas em vitamina C na sobremesa
ou junto as refeicdes, ajuda na absorcéao do ferro;

1 Evite substituir as refeicbes “salgadas”

1 (almoco e jantar) por leite, bem como oferecé-lo logo
apos a refeicao;

1 Para os bebés, ofereca a alimentacao complementar
amassada com o garfo, e nao liquidificada,

1 Cozinhar os alimentos em pouca agua ou no vapor
diminui a perda de vitaminas;




5 SENTIDOS X ALIMENTACAO




© A gustacao envolve mecanismo sensorial complexo

1 As papilas gustativas reconhecem doce, amargo

Como os sentidos influenciam na alimentacao

Audicao, tato, paladar, visao e olfato lancam
mensagens ao cérebro que estimulam reacoes
[respostas como, por exemplo, o apetite, o prazer,
NOojo € enjoo, entre outros,

Principal sentido na alimentacao € a gustacao;

resultante da interacao entre gosto, aroma,
aparéncia, consisténcia e temperatura;

%



OLFATO

Responsavel pela sensacao que temos ao
apreciar um alimento;

Teste “tape o nariz e coloque um alimento na
boca’;

Sem ele nao conseguimos detectar se o
alimento é citrico, frutal, floral, nem detectar o
alimento;

Existem milhoes de terminacoes Nervosas N0 L
nariz e apenas 100 mil na boca.




VISAO

O paladar é diretamente sugestionado pela
cor,

Cores vibrantes (vermelho, laranja e amarelo)
estimulam nosso paladar,

O aspecto pode “enganar” o gosto, pois temos
uma memoria sensorial evocada antes que
outros sentidos.

EX.. A margarina é tingida de amarelo para se L
parecer com manteiga.




— AUDICAO = FATOR “CROC”

o | Se atextura de uma alimento n&o agrada, de

nada vale seu gosto;

B . B

1 EX.: Biscoito cream cracker, cenoura crua,

espumante.

1 Memoria sensorial relaciona alimentos com
textura padrao (ruidos), se nao fizerem, estao
velhos.




TATO

Sentido da sensacao e da percepcao gue temos das
colisas;

Permite perceber as sensacoes de calor e frio,
gelado e quente, aspero e liso, duro ou mole, ou sejs
percebemos as formas, as texturas, as temperaturas
e 0 peso das coisas.

Nos permite descobrir se um alimento esta apto para
O CONSUMoO;

Deficientes visuais tém este sentido mais agucado.




PALADAR

- Nao é preciso nascer com olfato ou paladar

privilegiados e sim treinar;
Oferecer grande variedade de alimentos para
bebés com mais de seis meses para evitar
rejeicao;

Bebés e criancas tém maior tendéncia pelo
consumo de alimentos doces - “liquido
amniotico’;

Deve-se estimular o consumo de alimentos
amargos.




PAPILAS GUSTATIVAS
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